


22222 NO VIE MB R E   2003NO VIE MB R E   2003NO VIE MB R E   2003NO VIE MB R E   2003NO VIE MB R E   2003
AAAAA LLLLLC O N É TC O NÉ TC O N É TC O NÉ TC O N É T ARARARARAR

Ganadores del concurso de pesca local./ Alconétar

Una toma insólita desde el interior de la jaula./ Alconétar

Orquesta Bolero amenizando la fiesta de Altagracia./
Alconétar

El único integrante de una peña original./ Alconétar

Julián  González "Calceta" rememorando a sus ancestros./
Alconétar

Grupo de amigos disfrutando de la fiesta en Altagracia./
Alconétar
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   C/ Ramón y Cajal, 32,
10940 Garrovillas de Alconétar

(Cáceres)
_____________________
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alconetar@mail.com

_____________________

       La redacción del periódico
Alconétar no se responsabiliza de
las opiniones firmadas por sus  au-
tores y se reserva el derecho de  no
publicar aquellas opiniones que con-
sidere ofensivas, insultantes o de
mal gusto para terceras personas.

_____________________
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Con ilusión

Sale a la luz un nuevo número de Alconétar, y ya van 210. Los miembros
de esta redacción lo han confeccionado con la misma ilusión que en su día, un
grupo de jóvenes decidió crear una revista local donde tuvieran cabida los suce-
sos más importantes acaecidos en la localidad y dejar así memoria escrita para
la posteridad, donde se desgranaran los capítulos de nuestra rica historia local,
donde se recogiera el costumbrismo y tipismo, nuestra habla peculiar, donde se
diera a conocer y se valorase nuestro rico patrimonio histórico-artístico, a fin de
preservarlo…

La revista Alconétar se ha venido publicando durante 26 años casi de
forma ininterrumpida, con algún que otro altibajo, y es hoy una de las revistas
locales de la provincia, pionera, la de más antigüedad en su género, y en la que
muchas de ellas se han inspirado.

Lo que nos mueve a editarla, a este grupo de «aficionados al periodis-
mo» es también la ilusión y el ánimo de los suscriptores que como hemos tenido
ocasión de comprobar durante las pasadas fiestas nos alientan para que la revis-
ta siga viendo la luz.

En esta tarea es también importante la colaboración de estos «fieles»
suscriptores; no queremos que la revista sea sólo un lugar donde se expresen
únicamente las opiniones de los redactores, queremos también que los
suscriptores, o todo aquel que tenga algo positivo que decir nos lo manifieste en
las páginas de nuestra revista local.

Queremos, para acabar estas líneas, agradecer las muestras de ánimo
y afecto que nos han demostrado algunos de nuestros incondicionales
suscriptores durante las pasadas fiestas, conscientes de la dificultad que supo-
ne sacar un nuevo número a la calle. Gracias. Por vosotros, especialmente,
debemos continuar este proyecto. ¡Larga vida a Alconétar!
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Se ha creado en nuestra localidad una planta de desin-
fección de vehiculos, para dar servicio a los industriales
ganaderos de Garrovillas que antes estaban obligados a
trasladarse a Navas del Madroño para este servicio.

PLUVIOMETRÍA

Enero 56
Febrero 79,8
Marzo 74,8
Abril 64,5
Mayo 14
Junio   7
Julio   0
Total                296,1

Angel Rodríguez

NOTA DE LA REDACCIÓN

Estimados lectores y subscritores, hemos recibido un
pago en la Caja de Extremadura, a nombre de José Julián
Macías, persona que no aparece en nuestra base de da-
tos, ni disponemos de su dirección postal, bien por ser
nuevo abonado, o por que haya hecho el abono a nombre
de otra persona.

Rogamos, si alguien lo conoce le avise para que se
ponga en contacto con nosotros lo más rápidamente posi-
ble.

INSTITUTO DE SECUNDARIA OBLIGATORIA PARA GARROVI-
LLAS

El día 18 de septiembre a las 10:00 horas tuvo
lugar el acto de colocación de la primera piedra para
la construcción del Instituto de Secundaria Obligato-
ria en nuestra localidad. Al acto acudieron las autori-
dades locales y regionales, entre ellos el alcalde de
Garrovillas, D. Pedro Martín Maldonado y el Conseje-
ro de Educación, Ciencia y Tecnología de la Junta de
Extremadura, D. Luís Millán Vázquez de Miguel.

Después del acto simbólico de colocar la primera
piedra, tomó la palabra el alcalde de Garrovillas,
quien, visiblemente emocionado por la ausencia del
concejal Fernando Hurtado, destacó la importancia
para nuestra historia local del futuro edificio. Acto se-

guido, el Sr. Consejero hizo referencia al nuevo modo
de concebir la educación en nuestra región, donde
las nuevas tecnologías juegan ya un papel importan-
te como elemento didactico.

La Consejería de Educación incluye en la red de
Secundaria este nuevo Instituto cuyas obras comen-
zarán a ejecutarse, según la prensa regional, dentro
de dos meses. El Ayuntamiento ha cedido a la Junta
de Extremadura una parcela de 4000 metros cuadra-

Nueva planta de desinfección de vehículos

El Consejero de Educación entrega su cartera de forma símbolica

Intervención del alcalde de Garrovillas
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dos en las inmediaciones del barrio de San Roque
para construir este edificio. Éste contará con ocho
unidades dotadas con las últimas tecnologías; en él
estudiarán los jóvenes de nuestra localidad y los de
Navas del Madroño.

La inversión prevista supera los 1,8 millones de
euros (más de 300 millones de pesetas)  y según las
previsiones el centro estará terminado  para el curso
2004 - 2005.

Esta noticia es grata para Garrovillas ya que su-
pone que nuestros jóvenes no tengan que despla-
zarse a Cáceres hasta los 16 años para cursar el
Bachillerato.

FERIA DE SAN MATEO 2003

Durante los días 19, 20 y 21 se celebró la Feria de
San Mateo. El programa de festejos incluyó competi-
ciones deportivas, celebradas en el pabellón
polideportivo municipal; una verbena popular ameni-
zada por la orquesta "Armonía Joven" y, finalmente,
el día 21 de septiembre tuvo lugar el rodeo en las
inmediaciones de las instalaciones deportivas muni-
cipales.

Postre de melón

Ingredientes
· 1 melón,
· 200 gr. de azúcar,
· 5 yemas de huevo,
· 2 claras de huevo,
· 250 gr. de amarettis molidos,
· 1 cucharada de esencia de vainilla,
· ½ taza de leche,
· 50 gr.  de nueces picadas,
· Manteca y harina.

Paso a paso: Retirar la pulpa del melón, sacar
las semillas y picar bien. Agregar las nueces, el azú-
car, los amarettis, la esencia de vainilla, las yemas y
las claras batidas a punto de nieve. Acomodar todo
en  el molde enmantecado y enharinardo. Cocinar al
baño maría en horno moderado durante 40 minutos.

RECETA

CURSO DE COCINA BÁSICA

Durante los meses de septiembre y octubre la Univer-
sidad Popular "Juan Carlos I" de nuestra localidad ha orga-
nizado un curso de "Cocina Básica", subvencionado. Han
participado en el mismo doce alumnas y ha sido imparti-
do, durante diez días por el monitor Juan María Gómez.

Público asistente a la Feria./Alconétar

Asistentes al curso de cocina./Alconétar
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SE PRESENTÓ EL LIBRO SOBRE LA PARROQUIA DE SANTA

MARÍA DE LA CONSOLACIÓN

El día 12 de Agosto, a las 21 horas, tuvo lugar en
la Casa de Cultura de Garrovillas la presentación del
libro sobre la parroquia de Santa María de la Conso-
lación. El acto, organizado por la Asociación de Amas
de Casa, contó con la presencia de José Julián Barri-
ga, editor del libro y con los autores del mismo, nues-
tros compañero de redacción, José María Velaz, au-
tor de los capítulos referidos a la construcción de la
iglesia y al patrimonio artístico que atesora; Joaquín
Vila y María José Saavedra, quienes abordan los ca-
pítulos referidos al órgano de la iglesia, pieza de gran
importancia, considerado por los expertos uno de los
más antiguos de la Península y quizás de Europa.
Ambos estudian también la figura de Domingo Mar-
cos Durán, un garrovillano que allá por 1492 escribió
el primer tratado musical impreso en España. Por úl-
timo Santiago Molano enriquece el libro con una apor-
tación bibliográfica sobre el templo.

En la presentación intervino también Nicolás Rivero,
párroco de Santa María, quien destacó la importan-
cia de actos como estos que ayudan a valorar y sal-
vaguardar el rico patrimonio artístico y religioso de la
localidad. Seguidamente tomó la palabra el alcalde
de Garrovillas, Pedro Martín, quien coincidió con el
párroco en la idea de aunar esfuerzos para salvar del
derrumbe la iglesia.

El libro se ha editado con el fin de sensibilizar a la
opinión pública del peligro de derrumbe que se cier-
ne sobre el templo y para ello se ha creado una comi-
sión ciudadana con el fin de promover su pronta res-
tauración.

EXPOSICIÓN DE VALLE

Un año más el artísta local Jesús Valle  ha expues-
to sus pinturas en la Casa de Cultura de nuestra lo-
calidad. La muestra fue inaugurada el día 12 de agosto
a las 22 horas a la que concurrieron las autoridades
locales y numeroso público. En  el acto inaugural in-
tervinieron  el pintor cacereño Francisco Martínez Mo-
reno, miembros del Ateneo de Cáceres y numeroso
público.

En la "cuelga" de este 2003 hemos visto numero-
sos lienzos de temática costumbrista, asi como obras
inspiradas en grandes obras de la pintura universal.

Exposición de Fernando Durán

Nos ha sido grato comprobar también este verano
como otro pintor local, Fernando Durán, sigue
seduciendonos con sus lienzos. Ya hablamos de el
en un número anterior de nuestra revista con motivo
de otra exposición. Esta última se inauguró el día 13
de agosto y tuvo como temática los niños del mundo
en sus diferentes etnias. La mayoría de las obras ex-
puestas representan rostros infantíles bien resueltos
técnicamente.

Valle y su obra./Alconétar

Fernando Durán y sus lienzos./Alconétar

Momento de la presentación./Alconétar
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TÓMBOLA DE LAS AMAS DE CASA

El día 15 de agosto a las 13:30 horas tuvo lugar la tra-
dicional exposición de platos que las Amas de Casa orga-
nizan  para posteriormente sortearlos.

La exposición y posterior sorteo de estos platos tradi-
cionales, y no tan tradicionales, tuvo lugar, como viene
siendo habitual cada año, en la Plaza de Colón.

El acto sirvió para acompañar el aperitivo matinal, las
tradicionales onces festivas.

ESPOSICIÓN DE ARTESANÍA DE LA FUNDACIÓN COPRODELI

A mediados de septiembre se abrió una exposición en
la Casa de la Cultura de  productos artesanales realizados
por artesanos de Perú. La Fundación  Coprodeli es la en-
cargada de exportar esta artesanía peruana a España con
el fin de generar empleos en Perú y mayor nivel de ingre-
sos para los artesanos y sus familias.

Coprodeli realiza la venta de artesanía en nuestro país
a través de exposicines realizadas gracias al apoyo de
organizaciones locales, ayuntamientos, parroquias etc. En
este caso ha sido la Asociación Local de Amas de Casa
de Garrovillas la encargada de la venta de estos artículos.

Es de aplaudir la labor desinteresada de los miembros
de esta asociación, que contribuyen así a que los niños de
estos paises con extrema pobreza puedan tener un futuro
más digno.

Dos miembros de la Asociación de las Amas de Casa en la exposición

MERCADILLO EN  "LA LAGUNA"

Es ya costrumbre habitual que por las fiestas de agos-
to el mercadillo semanal, que tradicionalmente se celebra
en la Plaza de la Constitución, se desplace a la Plaza de
Colón. El motivo de todos es conocido, "La Plaza" se con-
vierte en coso taurino durante estos días.

Platos expuestos en La Laguna./Alconétar

Zoco Garrovillano./Alconétar
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Don Enrique Enríquez de Mendoza y Doña María
Teresa de Guzmán, primeros Condes de Alba de Alis-
te, señores de Garrovillas de Alconétar. 1

Presentamos en esta ocasión, en las páginas de
esta revista, una semblanza de un personaje unido
ya para siempre a nuestra historia local, Don Enri-
que Enríquez de Mendoza,  primer conde de Alba
de Aliste y de su esposa Doña María Teresa de
Guzmán.

Fue D. Enrique Enríquez hijo del almirante Don
Alfonso Enríquez y nieto de Don Fadrique, maestre
de Santiago. Su madre fue Dª Juana de Mendoza,
viuda de Diego Gómez Manrique. Tuvo dos herma-
nos, Don Fadrique, que sucedió a su padre como
almirante de Castilla y Don Pedro, que murió joven.

Debió nacer hacia 1405 y su muerte, a los seten-
ta y cinco años, tuvo lugar en 1480. Casó con Doña
María Teresa de Guzmán, perteneciente a la pode-
rosa familia de la casa de Medina-Sidonia. Era ésta
hija de don Enrique Enríquez de Guzmán, segundo
conde de Niebla, y de doña Teresa de Figueroa. Doña
María Teresa aportó al matrimonio la mayor parte
del territorio del condado de Alba de Aliste, concedi-
do por el monarca Enrique IV en Arévalo en 1459.

Contamos con la descripción física que Fernan-
do del Pulgar, cronista de los Reyes Católicos, hizo
de este personaje: «Don Enrique Enríquez… fue
hombre de mediana estatura, bien compuesto en la
proporción de sus miembros, la nariz tenía larga, los
ojos un poco colorados y los cabellos llanos.» El
mismo autor nos describe también su carácter:
«Este caballero tuvo el juicio muy vivo. Era hombre
de buena prudencia, y por la experiencia de los gran-
des hechos que por él pasaron, su parescer en las
cosas se había por muy cierto. Era hombre
palanciano y siempre hablaba cosas breves y gra-
ciosas.»

En 1434 el rey de Castilla Juan II había hecho
donación de Garrovillas y de Alconétar a Don Enri-
que de Guzmán, «considerando los muchos servi-
cios que Don Enrique de Guzmán, conde de Niebla,
su tío le había hecho en diversas veces y tiempos…,
hízole merced de la villa de las Garrovillas de
Alconétar sobre el río Tajo, con el paso de las bar-
cas y derechos y del castillo de Rochafrida que está
sobre las barcas…». Doña María Teresa de Guzmán
heredará de su padre, el citado Don Enrique de
Guzmán estas tierras, convirtiéndose así en «seño-
ra de las Garrovillas y Escamilla» y junto a su mari-
do Enrique Enríquez se convierten en los primeros
conde de Alba de Aliste, señores de Garrovillas y su
término. Al contraer doña María Teresa matrimonio
con Don Enrique Enríquez, la villa de Escamilla se

trocará por Alba de Aliste, mientras que la villa de
Garrovillas formará siempre parte del mayorazgo.

El origen de este rancio linaje de los Alba de Alis-
te hay que localizarlo en Zamora, en la comarca que
lleva precisamente el mismo nombre, Aliste. En el
pequeño pueblo de El Castillo de Alba, cerca de
Carbajales de Alba, levantó entre los siglos XII y XV
este linaje el Castillo de Alba de Aliste, castillo que
podemos hoy contemplar, aunque en ruinas, sobre
un promontorio junto al río Aliste, río que precisa-
mente dio nombre al territorio.

En la ciudad de Zamora tenían asimismo los con-
des un Palacio, actual Parador Nacional. En Garro-
villas erigieron asimismo una casa-palacio, actual
hospedería, donde debieron pasar largas tempora-
das los condes, como prueba el hecho de que eli-
gieran el convento de San Antonio como última mo-
rada. En Garrovillas el conde tenía el derecho de
portazgo, en el llamado puente de barcas de la Luria,
ejercía asimismo el derecho de patronato en las di-
ferentes parroquias, cofradías, etc. de la villa, lo que
le obligaba a reparar los templos y pagaba a todas
las personas que ejercían su ministerio en los mis-
mos.

Don Enrique fue un fiel vasallo y se encontró siem-
pre presente, junto a otros grandes del reino, en los
acontecimientos más importantes de la monarquía

Escudo en el  convento de San  Antonio, con la efigie de Enrique Enríquez que recuerda su cautiverio.
(Foto: Antonio Flores)
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como da cuenta el hecho de que fuese invitado en el
año 1462 al nacimiento de la princesa Dª Juana de
Castilla, sacándola después del parto el Conde para
bautizarla en la pila.

Pero también tuvo el conde don Enrique que es-
tar al lado de la monarquía en los momentos difíci-
les. Don Enrique Enríquez lucha al lado de los futu-
ros Reyes Católicos contra el rey portugués Don Al-
fonso V en la batalla de Toro (1476). Don Enrique, tío
de Don Fernando (el futuro Rey Católico era hijo de
Juana Enríquez de Mendoza, hermana de Don Enri-
que) a pesar de su avanzada edad (70 años) según
nos cuenta F. del Pulgar «peleó con tan gran esfuer-
zo, que fue siguiendo el alcance contra los portu-
gueses fasta cerca de la puente de Toro, donde, pen-
sando que lo guardavan los suyos, se metió tanto
en los contrarios, que fue preso e llevado a Portu-
gal.»

En este cautiverio está el origen del Convento de
San Antonio de nuestra villa, o quizás deberíamos
decir mejor, en la promesa que su esposa, doña

Sepulcro  del 1er  Conde de Alba de Aliste (Recreación de José María Velaz)

María Teresa, hizo si el conde era liberado: construir
un convento de franciscanos bajo la advocación de
San Antonio de Padua, santo de los que los condes
eran muy devotos. Si hemos de hacer caso a las
crónicas franciscanas, el convento estuvo acabado
en dos años. El primitivo templo no debió ser de gran-
des dimensiones a juzgar por tan corto tiempo de
ejecución; sería un templo más bien discreto distin-
to al que hoy conocemos, fruto de remodelaciones
posteriores. Como recuerdo del cautiverio sufrido por
el conde, se quiso dejar memoria en los muros de la
iglesia en un escudo, de buena labra, que lo repre-
senta en traje de guerrero, con dogal al cuello.

Don Enrique expresó en su testamento su deseo
de ser enterrado en el convento: «Yten, mando se-
pultar mi cuerpo en la capilla del Señor San Antonio
de esta mi villa de las Garrovillas, cerca de la con-
desa, mi mujer, que Dios haya, en la manera e for-
ma que yo lo fablé con Don Alonso Enríquez, mi hijo.»
De igual forma, su esposa, Doña María, expresó en
el suyo el mismo deseo: «…e mando que mi cuerpo
sea sepultado con el hábito de señor San Francisco
en la iglesia del monesterio de San Antonio desta mi
villa de las Garrovillas».

Los sepulcros aparecían ornados con dos ins-
cripciones en letras doradas, hoy desaparecidas, las
cuales podían aún contemplarse en 1847, fecha en
la que P. Madoz las recoge en su Diccionario. Tam-
bién en los arcosolios de los sepulcros dispusieron
estos piadosos condes dos estatuas orantes: «para
que nos hagan allí nuestros bultos, como yo lo ten-
go ordenado e se lo hablé» (se refiere al encargo
que hizo a su hijo don Alonso). Ambas estaban rea-
lizadas en mármol o quizás alabastro, eran de muy
buena factura y representaban a los condes de rodi-
llas. De la suerte que corrieron estas estatuas nada
sabemos, pues ya no se conservaban en 1906 en la
iglesia del Convento.

Las capillas funerarias de ambos condes se en-
cuentran junto a la cabecera de la iglesia y allí des-
cansaron durante siglos, hasta que un fatídico día
del año 1836 el decreto desamortizador puso los bie-
nes de la iglesia en manos del Estado. Los frailes
fueron exclaustrados y con los años se cebó el aban-
dono y el pillaje en el inmueble, hasta el punto de
que los sepulcros fueron profanados. Fue este el
triste final de unos condes, los primeros señores de
 Garrovillas y a quien hoy la villa les debe parte del
rico patrimonio artístico que posee.

1. El artículo es un extracto del trabajo de investigación
que el autor realizó sobre este convento de Garrovillas.

José María Velaz
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ENTREVISTA A PEDRO MARTÍN MALDONADO

Coincidiendo con los 100 días de gobierno
de la actual corporación municipal, entrevista-
mos a D. Pedro Martín Maldonado, alcalde de
Garrovillas.

Alconétar.- ¿Qué ha supuesto para el
PSOE pasar de la oposición, en la anterior
legislatura, a gobernar Garrovillas en ésta?

Sr. Alcalde.- Lo que ha supuesto ha sido el
reconocimiento del pueblo. Desde el Partido
Socialista no vamos a dejar de agradecer nun-
ca el reconocimiento de la población. Garrovi-
llas lo que necesita es un gobierno estable, un
gobierno que sea el que de alguna manera
gestione y consiga cosas para Garrovillas, que
es lo importante.

Alconétar.- ¿Qué balance le merecen las
pasadas elecciones municipales?

Sr. Alcalde.-  El balance que nos merece
al Partido Socialista el resultado electoral de
las pasadas elecciones, es el reconocimiento
de los garrovillanos y de las garrovillanas, que
a la hora de depositar su voto y dar su con-
fianza a un determinado partido, pues lo han
hecho otra vez mayoritariamente al Partido So-
cialista, consiguiendo otra vez nuestro partido
la mayoría absoluta, mejorando notablemente
aquellos resultados del año 1999, en definitiva
de lo que se trata es de que la gente sabe lo
que vota y quiere votar lo que le interesa votar,
en definitiva son intereses generales, intere-
ses colectivos del pueblo. Está demostrado que,
hoy por hoy,  la opción política que mejor pue-
de representar y gestionar los intereses de
Garrovillas es el Partido Socialista y de ahí los
resultados y la mayoría absoluta conseguida
otra vez.

Alconétar.- ¿Cuáles son los proyectos de
su grupo de cara a los próximos cuatro años?

Sr. Alcalde.- Esta legislatura lo que va a
marcar un poco va a ser la culminación o la
ejecución de algunos de los proyectos que
traíamos de la última etapa de la anterior le-
gislatura. Por destacar podíamos señalar, por
la forma que se ha conseguido, el Instituto de
Enseñanza Secundaria Obligatoria. Otro pro-
yecto de importancia es el que tenemos ya, y
estamos pendientes de su adjudicación como
es el proyecto de mejora de abastecimiento
de agua; es un sistema con una estación de
bombeo que se instalará en la Rivera de Araya,
en la parte de abajo del puente. Un sistema de
bombeo desde esta rivera hasta un depósito
regulador  para posteriormente desde allí lle-
vará el agua hasta la estación reguladora, es
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una obra de casi 200 millones (de las antiguas
pesetas). En las últimas conversaciones que
hemos tenido con los técnicos de la Confede-
ración Hidrográfica del Tajo en Madrid, en uno
o dos meses podremos ver la obra licitada y
pronta en ejecución.

Otro proyecto importante, que también te-
nemos entre manos y que está también en un
compromiso político, es el tema de Santa Ma-
ría; todo lo que se ha hecho por parte no sola-
mente del Ayuntamiento, sino con D. Nicolás
el párroco y también con la comisión ciuda-
dana que se creó con unos garrovillanos y
unas garrovillanas. El compromiso político está
ya conseguido, como es el encargo de la re-
dacción del proyecto técnico a través de la
Dirección General de Patrimonio de la Junta
de Extremadura. Esperemos que de aquí a
final de año esté el proyecto redactado, pues
por la envergadura que tiene desde el punto
de vista económico, lo importante es tener el
compromiso por parte de la Dirección Gene-
ral de Patrimonio del encargo del Proyecto
Técnico. Éste creemos que va a ser uno de
los proyectos importantes dentro de esta le-
gislatura.

Otro de los proyectos importantes que de-
seamos desarrollar es el del Cuartel de la Guar-
dia Civil, que está en un estado de ruina. Te-
nemos ya conversaciones con la Dirección
General de la Guardia Civil a través de la Sec-
ción de Acuartelamientos, tenemos previsto
que si no es en septiembre será en octubre
mantengamos una reunión en Madrid con el
Director General para ver el tema de acome-
ter el proyecto técnico y las obras. La idea
pasa por derruir ese edificio, cederle todos
los metros que sean necesarios a la Direc-
ción General de la Guardia Civil, y construir
un edificio funcional, moderno y que reúna
las condiciones dignas de acuartelamiento.
Creemos que esto también sería muy impor-
tante, desde el punto de vista de la seguridad,
tener a la Guardia Civil en el pueblo.

Otro de los proyectos que pronto sacare-
mos adelante es el problema del urbanismo.
Tenemos el polígono 4, que son todos esos
huertos que están entre la calleja de la Pista

de los Tulipanes y la Avenida de la Soledad.
La idea es llegar a un convenio urbanístico
con los propietarios para ver el tema de ce-
sión del suelo, pues las calles van a ser más
anchas, de hecho lo tenemos incluido en el
proyecto urbanístico de Diputación. Estamos
pendientes tan sólo de llegar al convenio ur-
banístico, tenemos un arquitecto contratado
que es el que está desarrollando todo el pro-
ceso urbanístico y todo el plan de parcela-
ción, para, a través del proyecto de Diputa-
ción, acometer las obras.

Otro compromiso que traíamos de la ante-
rior legislatura, con el Consejero de Sanidad,
es ver la posibilidad de dotar a Garrovillas de
un punto de atención continuada, que es man-
tener un médico y un ATS de guardia en el
consultorio médico local, a partir de las tres
de la tarde que es cuando el personal se mar-
cha a hacer las guardias a  Navas.

Alconétar.- ¿Qué ha cambiado, en su opi-
nión, de la anterior legislatura a ésta?

Sr. Alcalde.- Los cambios en política lo
marcan las elecciones, y el resultado electoral
es el que marca la composición de la corpo-
ración local en este caso. Lo único que he-
mos notado en estos 100 días de gobierno, es
que esos enfrentamientos y esa crispación que
había, que lo único que hacían era convertir
los plenos en un circo, más que en una adop-
ción de ideas, de debate y de propuestas para
entre todos “tirar del carro” que es Garrovillas.
En los dos o tres plenos que llevamos se ha
notado que esto ha cambiado, de hecho el 99
% de los asuntos que llevamos en el orden del
pleno se han aprobado por unanimidad, y eso
independientemente de los posicionamientos
políticos, y de las ideas. Esto creo que va a
ser bueno, ya que en política, de lo que se
trata es de hacer las cosas lo mejor que se
puedan.

Alconétar.- Recientemente hemos leído en
la prensa regional que las obras del Instituto
de Secundaria comenzarían después del ve-
rano. Háblenos de ello.
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Sr. Alcalde.- Como ya se comentaba en la
anterior pregunta, en el momento que esta-
mos haciendo la entrevista estamos a 16 de
septiembre y dentro de dos días, el día 18,
vamos a hacer el acto de colocación de la
primera piedra.¿Qué supone eso?  Lo que es
el proyecto y la obra ya está adjudicada, y el
día 18 con la presencia del Consejero de Edu-
cación Ciencia y Tecnología, entre otras au-
toridades que van ha venir, vamos a hacer el
acto de la colocación de la primera piedra.
¿Esto qué va suponer? va a ser uno de los
logros y de las cosas más importantes que en
muchos años vamos a tener en Garrovillas,
sin menospreciar muchas de las que se han
conseguido y que se tengan que seguir con-
siguiendo.

Todos sabéis el lío que se  ha montado con
el tema del Instituto, sin entrar ya en toda esa
polémica, pero en definitiva y lo importante y
la realidad es que hagamos de Garrovillas el
pueblo que todos queremos, y que sea un pue-
blo donde los ciudadanos y las ciudadanas se
encuentren con todas las posibilidades. Nos
preocupa el tema de la disminución de pobla-
ción, vamos perdiendo paulatinamente, es un
factor que se da en muchas zonas, con la di-
ferencia del medio rural y urbano. La idea des-
de el punto de vista de una serie de acciones
políticas es mantener una serie de servicios,
una serie de oportunidades en los pueblos para
que la gente no tenga que estar manchándose
a zonas urbanas, en este caso nosotros con
la proximidad que tenemos con Cáceres, se
compra el piso en Cáceres, y se van a vivir
allí, pues una vez que los hijos terminan la en-
señanza primaria y comienzan con la secun-
daria y con el Instituto, no digamos ya con la
Universidad, pues tiene que ser en Cáceres.

Puede ser también un pilar fundamental junto
con el urbanismo que tiene una importancia
también muy grande, que la gente pueda dis-
poner de suelo urbano y barato, en vez de
invertir en Cáceres 15 ó 20 millones en un
piso, invertir 10 ó 12 millones  en Garrovillas.
Por lo tanto en el tema del Instituto está todo
dicho, independientemente de lo que pense-
mos políticamente.

Alconétar.- ¿Cómo le gustaría ver nuestra
localidad una vez trascurrido su mandato?

Sr. Alcalde.- Como le gustaría verla a to-
dos los garrovillanos que hemos apostado
siempre por este pueblo. Desde el Ayuntamien-
to sabéis que hay una serie de limitaciones,
pues no hay unos ingresos como en otros mu-
nicipios, no hay un mínimo tejido industrial, o
un potencial económico que nos pueda per-
mitir grandes ingresos, pues al final los pro-
yectos sino es con presupuesto no se ejecu-
tan. Dentro de esas limitaciones la idea es,
desde el Ayuntamiento, seguir prestando to-
dos los servicios que se puedan a la pobla-
ción, mejorando la calidad de vida de los ciu-
dadanos, que puedan acceder a la educación,
a la sanidad, a la vivienda y desde el punto de
vista de turismo, de limpieza, de crear zonas
verdes. Creemos que es un campo en el que
tenemos mucho que hacer todavía, porque
todo va parejo lo uno con lo otro. En definitiva,
nos gustaría ver un pueblo, tanto para los que
estamos aquí residiendo permanentemente,
tanto para los que nos visitan no solamente en
el mes de agosto, un pueblo que toda la gente
que venga pueda volver porque se hayan en-
contrado a gusto en él. Eso es por lo que nos
gustaría seguir trabajando, para que todos nos
sintamos orgullosos de Garrovillas.
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Pregón de las fiestas de Ga-
rrovillas Agosto de 2003

Publicamos en esta sección de
nuestra revista el pregón de las
fiestas de agosto de este año 2003
por presentar la particularidad de
estar escrito en verso. Su autor,
Don Enrique Louzado, fue párro-
co de Santa María en nuestro pue-
blo allá por los años 60 del pasado
siglo y ejerció su misión pastoral en
Garrovillas durante doce años. Es
una satisfacción que Garrovillas
haya contado este año con un pre-
gonero tan singular, además poe-
ta. Dada la extensión del pregón
nos hemos visto obligados a extrac-
tar parte de él.

Virgen Santa de Altagracia
San Roque bendito y bueno,
los que con vuestro poder
veláis por aqueste pueblo,
que llaman de Garrovillas,
hermoso como un joyero
a los dos pide favor
este humilde pregonero
para hilvanar unas coplas,
que con cariño sincero
abran las fiestas de hogaño
y queden para el recuerdo.

Fue por un doce de octubre
de los sesenta, el tercero,
cuando en la vieja Viajera
llegaba aquí un forastero
un poquillo despistado
y un muchillo boquiabierto.
Venía, no sabía hasta cuándo,
a ejercer en este pueblo
el trabajo encomendado,
acorde a su ministerio.
Fueron días un poco duros,
por algún motivo ajeno,
aquellos primeros días,
pero sólo fue un momento,
que el cariño recibido,
del que iba a ser mi pueblo,
disipó, como un milagro,
aquel nubladillo negro.
Y aquella primera historia,
que empezó casi en silencio
se alargó por doce años,
bellos, hermosos, repletos,
que cuando el cariño abona
las acciones y los hechos
de aquellos a los que amamos,
fiesta se vuelven los duelos.

Ya he dicho, garrovillanos,
que mi historia en este pueblo
se alargó por doce años
de un gozo grande e intenso.
Conseguí grandes amigos,
que han perdurado en el tiempo,
y el estar aquí esta noche
es el más claro ejemplo.
¿Os acordáis, mis amigos,
cuando abrimos el colegio,
en aquel viejo chamizo
que fue una pensión de presos?
Cuántos que ahora lucháis
y trabajáis fuera y dentro,
calores en el verano
y fríos en los inviernos
pasábamos en sus aulas
y en sus ratitos de recreo.
Pero fueron unos años,
tan hermosos y tan llenos,
viendo a aquella muchachada,
ahora mujeres y hombres todos
ellos,
llenar su joven mochila
de bellos conocimientos,
que de algo os habrán servido
para un camino recto
recorrer por esta vida
y cumplir con vuestros sueños.
Y de aquellas excursiones,
que al llegar el curso a término,
nos llevaban hasta el mar
de Andalucía o gallego.

            (…)

Ahora, mis garrovillanos,
ha tantos años de esto,
volvéis con vuestro cariño,
nombrándome pregonero
de las fiestas de este año
el corazón de este viejo
a llenar de inmenso gozo
¡Que Dios os done sus premios!
y Dios bendiga a todos los hijos de
este pueblo.
Como tantas veces antes
a las fiestas habéis vuelto,
que el no olvidar las raíces
es de filial cumplimiento.
Disfrutad cuanto podáis,
que gozar es santo y bueno,
de verbenas, de los toros,
de los amigos del pueblo.
Después de tanto trabajo,
durante un año entero,
es necesario el descanso
y el alma llenar de nuevo
de fuerzas y de vigor
para el año venidero.

Y antes, queridos amigos,
de terminar este enredo,
permitidme un par de cosas
y acabo, os lo prometo.
Felicitar, de verdad,
a este vuestro Ayuntamiento,
que en resolver los problemas
trabaja con tanto celo.

No podéis imaginar
el gozo que experimento
cuando después de los años
a nuestro pueblo he vuelto
ver, con sincera alegría,
cómo han brotado renuevos
que hacen de Garrovillas,
para tantos, un ejemplo.
Seguid por ese camino
que será óptimo el premio.
Sólo una espina me duele,
como un clavo sucio y viejo;
saber que esa joya hermosa,
orgullo de nuestro pueblo
templo de Santa María
está en un peligro cierto,
de que pueda desplomarse
y perderse sin remedio.
Y no puede permitirlo
ningún garrovillano bueno
que Santa María es de todos,
niños, jóvenes y viejos.
Que nadie piense que es suyo
lo que es solamente nuestro.

Y ya para terminar,
este último recuerdo,
para un amigo del alma
y que nos dejó en silencio,
amigo José María
que Dios te premie en el cielo
todo el bien que derramaste
sobre este bendito pueblo.

Amigos de Garrovillas,
la fiesta ha dado comienzo.
Disfrutad cuanto podáis
los de fuera y los de dentro,
que en nuestro pueblo, paisanos,
ninguno es forastero.

Enrique Louzado Moriano
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Los futbolistas en pleno regate

Fútbol 3 x 3

Por segundo año consecutivo, englobado en el verano
deportivo, tuvimos oportunidad de ver en las proximidades
de la plaza de Colón el campeonato de fútbol 3 x 3. El
encuentro fue muy concurrido tanto en participantes como
en afluencia de público.

Campeón de boxeo

Manuel González, hijo de Agustín “El Rincho”, se ha
proclamado recientemente campeón de España de boxeo
en la categoría de los pesos medios. El púgil tiene como
entrenador a su padre, quien asimismo entrena a otros
chicos en su gimnasio del Prat de Llobregat.

Reciban ambos paisanos desde estas páginas el apo-
yo y la felicitación de los miembros de esta revista.

Moto cross

Un viejo deporte ha recalado en nuestra localidad, el
moto cross, una especialidad motociclista muy especta-
cular, y que sin lugar a dudas dejó muy buen sabor de
boca a los asistentes que acudieron a las inmediaciones
de “La Resbalaera” el día 9 de agosto.

El circuito, de reciente construcción, es  un poco pe-
queño para albergar pruebas de más de 80 cc., pero cuen-
ta con una orografía que ya quisieran otros circuitos que
acogen pruebas de campeonatos regionales.

Al ser este el primer año de su celebración, las prue-
bas tan sólo estaban abiertas a participantes locales que
compitieron en dos categorías, 50 y moto cross GP.

1ª) 50 cc.
La prueba contó con seis participantes, alzándose con

la victoria Luis Rueda, corredor habitual del campeonato
de Extremadura en la categoría de alevines. A los mandos
de su KTM, nos deleitó con un perfecto dominio de la má-
quina, doblando a la mayoría de los participantes y ganan-
do la prueba sin dificultad.

2ª) Moto cross GP
La categoría reina de este deporte también estuvo re-

presentada en este evento. Tan sólo contó con cuatro par-
ticipantes, si bien suplió la escasa inscripción con su es-
pectacularidad. La prueba desde un principio estuvo domi-
nada por Rodrigo Galán, corredor local, también habitual
participante del campeonato de Extremadura, y uno de los

El púgil Manuel González

Participantes del motocross

Salida de la categoría motocross GP
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Concurso de pesca

Como viene siendo tradicional la Sociedad de pesca-
dores “La sirena”, organizó también durante las fiestas de
agosto el concurso de pesca en las charcas municipales
“Las Albujeras”. Se dieron cita en el paraje varios partici-
pantes, resultando ganador Pelayo Declara “Tres Orejas”,
que capturó 22 tencas.

Las drogas pasan factura

Con este eslogan ha lanzado el Ministerio del Interior
una nueva campaña que trata de llamar la atención, sobre
todo entre los más jóvenes, del peligro que supone consu-
mir drogas. Si tratamos este tema en las páginas de nues-
tra revista es porque nuestro pueblo, lamentablemente, no
es una excepción, pues aquí también se consumen. Las
drogas, (alcohol, cocaína, éxtasis, porros…) ejercen un
poder de fascinación sobre todo en los más jóvenes. Son
estos quienes flirtean con ellas desde edad temprana, no
siendo conscientes del peligro real que suponen para la
salud y para la sociedad, peligro sobre el que llamaba la
atención  en el último número de Alconétar nuestro cola-
borador Manuel Molano, bien distinto del peligro ficticio
que suponían los siniestros probatones de pasadas déca-
das sobre los que centró su artículo.

El alcohol, puesto ahora lamentablemente de moda
con el «botellón», mata cada año en España a 2000 jóve-
nes en accidentes de tráfico. La cocaína ya causa más
urgencias hospitalarias que la heroína. El éxtasis produce
daños cerebrales. Fumar porros además multiplica los
efectos del tabaco.

Sirvan estas líneas de nuestra revista como llamada de
atención a los más jóvenes de la localidad y a todos cuan-
tos las lean para que no se dejen atrapar por el fantasma
de las drogas. El deporte, la música, la lectura… son al-
ternativas desde luego más atractivas, que además de no
pasar factura, enriquecen al ser humano. Muchos de los
jóvenes de nuestra localidad, según hemos podido ver este
verano, ya han apostado por estas últimas.

La Redacción

representantes en la prueba nacional por autonomías, en
años anteriores.

Lo importante es que todos los asistentes, tanto parti-
cipantes como público, disfrutaron de lo lindo, por ello de-
seamos que en años sucesivos se repita esta prueba de-
portiva.

El ganador del concurso espera paciente una captura./Alconétar
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das. Hay que aplaudir  la rápida intervención de un joven
coriano, que le hizo un quite al toro y pudo llevárselo. Es-
tos jóvenes, infinitamente criticados por acaparar la aten-
ción de los toros con sus recortes, son los que en casos
como éste evitan tragedias, por ello hay  que romper una
lanza a su favor pues también tienen derecho a disfrutar de
la fiesta ya que como todos pagan su entrada.

Después de este desagradable suceso todo el mundo
ha comentado que el Ayuntamiento debería contratar los
servicios de varios maletillas para que, entre otras cosas,
resuelvan satisfactoriamente percances como éste. Lo cier-
to es que existe una persona encargada de este cometi-
do, que el reglamento taurino exige oficialmente, persona
que sólo aparece en los papeles pero que no vimos  sobre
la arena esa tarde.

El día 24 las peñas, en un emotivo acto, se solidariza-
ron con Fernando, manifestandose por toda la plaza con
una pancarta en la que se le deseaba su recuperación. A
esta muestra colectiva de cariño correspondió el mismo
día su hermano Salvador que se trasladó desde el Hospital
de Cáceres para agradecer al público las muestras de ca-
riño hacia su hermano.

Desgraciadamente el día 17 de ocubre, Fernando Hur-
tado fallecía en el Hospital San Pedro de Alcántara. La
capilla ardiente se instaló en el Ayuntamiento, siendo el

Controlando la entrada a la Plaza personal de seguridad

Crónicas taurinas

Precedió a las populares fiestas de San Roque la tradi-
cional subasta de carros la cual transcurrió con completa
normalidad adjudicándose casi todos los carros en el pre-
cio de salida.

Como novedad, este año el Ayuntamiento ha contrata-
do personal de una empresa de seguridad  para controlar
el acceso de las personas asistentes a las tradicionales
capeas, pues se venía observando, en los últimos años,
que los porteros de la plaza permitían, a determinadas per-
sonas, el acceso a la capea sin pagar entrada. Como dato
anecdótico, señalar que en uno de los festejos se colgó el
cartel de no hay billetes, lo que corrobora lo anteriormente
expresado.

Los festejos taurinos se celebraron entres los días 19 y
24 de agosto, salvo el jueves 21, que se descansó. En
general, las capeas han transcurrido con normalidad, ex-
cepto la trágica del día 22 que seguidamente comenta-
mos. Los toros han sido aceptables exceptuando el pri-
mero del día 19 que se rajó nada más salir.

El día 22 después de la lidia del primer toro se dio sali-
da al segundo, y a consecuencia de que éste se rompió
una pata, se soltó un tercero que estaba reservado para el
día siguiente. Fue este animal el que empaño las fiestas
de este año, pues nuestro conocido paisano Fernando Hur-
tado “Chupón”, fue empitonado múltiples veces por el as-
tado nada más salir del toril, ocasionándole graves heri-

Un ejemplar de las últimas fiestas taurinas./Alconétar

Recortadores corianos./Alconétar

Manifestación Solidaraia de las peñas./Alconétar
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Las peñas se divierten durante las capeas./Alconétar

NOTA DE REDACCIÓN

Estimados lectores, la redacción de esta revista está
muy interesada en que todos ustedes puedan colaborar
en ella, por ello les invitamos a que nos remitan sus opi-
niones, fotografías, a ser posible antiguas, recetas tradi-
cionales garrovillanas o en su defecto extremeñas. Todo el
material que ustedes envíen les será devuelto.

Deseamos que en esta revista tengan cabida todas las
opiniones; que las nuevas generaciones, a través de los

documentos gráficos que nos envíen, puedan conocer nues-
tra historia local; y que a través de las recetas tradiciona-
les que nos remitan conozcan la comida sana y ancestral.

Este material nos lo pueden hacer llegar a través de
correo ordinario, enviándolo a la siguiente dirección:

Periódico Alconétar
Ramón y Cajál, 32
10940 Garrovillas (Cáceres)

También pueden entregarlo en mano a cualquier miem-
bro de la redacción.

El periódico Alconétar les agradece su colaboración.

¿DESEAS SER MIEMBRO DE ALCONÉTAR?

Si estás interesado/a en formar parte de la redacción
de la revista Alconétar puedes ponerte en contacto con
algún miembro de la misma.

Tu colaboración por el bien de la cultura local es pri-
mordial, seguro que tienes algo que aportar.

No se requieren muchos conocimientos informáticos,
ni tampoco tener una amplia cultura, tan sólo mostrar ilu-
sión en este proyecto cultural que perdura después de vein-
ticinco años.
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Salvador agradecido./Alconétar

sepelio el día 18, al cual asistió una gran multitud de gen-
te, tanto de Garrovillas como de fuera. Su feretro se cubrió
con la bandera de garrovillas, siendo trasladado hasta la
Iglesia a hombros por compañeros y amigos.

Reciban desde estas páginas sus familiares y amigos
el más sentido pésame de los miembros de ésta redac-
ción.
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Con motivo del día de Extremadura y la festividad de nues-
tra patrona, Nuestra Señora de Altagracia, el Ayuntamiento
organizó los siguientes actos:

Un castillo de fuegos artificiales a las 10:30 h. de la noche
el día 7 de septiembre en la plaza de la Constitución.

Una verbena popular en la plaza de Colón amenizada por
la orquesta Antígona, que duró hasta áltas horas de la madru-
gada.

Al terminar esta última numerosas personas se traslada-
ron al santuario de la Patrona, unos en sus vehiculos, otros a
caballo y otros hicieron el trayecto a pie para continuar  todos
allí la fiesta.

A las 11:30 h. de la mañana comenzó la misa en el San-
tuario, siendo esta concelebrada por D. Isidoro, D. Nicolás
Rivero y D. José María  Sánchez. A continuación tuvo lugar la
Procesión por los aledaños de la ermita y seguidamente la
subasta de las andas.

La música estuvo amenizada por la orquesta local "Bole-
ro", que hizo que los romeros se divirtieran hasta el anoche-
cer.

Hay que apuntar que este año se están realizando obras
de reforma en el atrio de la ermita que consisten en colocar
un solado rústico (engorronado) y obras de reconstrucción de
la techumbre de los soportales. Han sido sufragadas las obras
por el Ayuntamiento, Diputación de Cáceres  y Junta de
Extremadura.

Como notas negativas hay que señalar, que los
aparcamientos siguen siendo un verdadero caos, puesto que
el personal  que había no era suficiente para controlarlo; los
servicios dejan bastante que desear: sucios y escasos.

Año tras año seguimos observando el abandono de los
alrededores de la ermita, con árboles secos que no se
renuevan; el suelo de los alrededores de la ermita presen-
ta un aspecto deplorable: hierbas secas, polvo, cuando lo
deseable sería césped, aprovechando la abundancia de
agua del pozo de sondeo.

Habrá quién se pregunte si lo del césped y lo del agua
no sea excesivo gasto: siembra, mantenimiento, riego, etc.
Nosotros pensamos que no, máxime si tenemos en cuen-
ta que la Virgen ha comprado una masa de tierra por un
valor considerable. Nos preguntamos si parte de ese dine-
ro no se podría haber invertido mejor en adecentar los ale-
daños y servicios de Altagracia.

Siguiendo con la crónica de la fiesta, señalar que por la
tarde tuvo lugar el sorteo de los lotes que la hermandad
rifa. Los numeros premiados los indicamos en ésta pape-
leta:

Romería en Altagracia./Alconétar

La Virgen sale del Santuario./Alconétar

Procesión en el Santuario./Alconétar

ROMERÍA EN ALTAGRACIA
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ZARZA

La zarza es un arbusto sarmentoso que echa todos los años vástagos nuevos de 1 a 2 m de
largo, los cuales combándose, llegan a tocar el suelo y arraigan en él por sus extremos; luego se
endurecen, se vuelven leñosos y armados de recios aguijones forman zarzales.

La hoja se compone de cinco hojue- las desiguales digitadas. Las flores forman
ramilletes en los extremos de las ra- mitas nuevas. El fruto es la zarza mora,
constituida por numerosos frutículos negros, con una sola semilla
cada uno.

Florece desde finales de mayo hasta el mes de agosto.
Las moras maduran en verano; primero tienen color ver-
de, después rojo, final- mente, cuando están bien ma-
duras negro.

Recolección, los brotes de las ramas nue-
vas se recolectan en pri- mavera, cuando han per-
dido la ternura de recien- te formación y ya están
hechos. Las zarzamoras en verano cuando estén
completamente maduras.

Las virtudes, la más importante es la astrin-
gente, por los taninos que contiene la planta. Por
esto se emplea contra la diarrea, las hemorroi-
des, las inflamaciones de la garganta, para fortale-
cer las encías. Las zarzamo- ras se emplean así mis-
mo para combatir las enfer- medades de la boca.

Se usan, sobre todo los brotes tiernos desecados, en
cocimiento fuerte. Se ponen a hervir en un cazo bien limpio algo
más de un litro de agua con tres onzas (1 onza equivale a 30
grs escasos) de brotes de zarza y se deja hervir  hasta que se
reduzca a un litro; luego se cuela. con- tra las hemorroides, se
bañan en esta agua, o se aplican com- presas bien empapadas. Con-
tra las inflamaciones de la boca y gar- ganta se usa el mismo cocimiento, en
gargarismos, endulzándolo con unas cucharadas de miel. Pero conviene preparar nuevo coci-
miento todos los días.

Los brotes tiernos son comestibles, basta simplemente cocerlos como espárragos y comerlos
como verdura.

El fruto se emplea para hacer mermelada y jarabe, añadiéndole algo más de su peso en azúcar
y cociéndolo hasta que espese.

Emilia Plaza
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BOLETÍN DE SUBSCRIPCIÓN

Para recibir en su domicilio el periódico Alconétar, solo tiene que rellenar este boletín con sus datos personales y hacerlo
llegar a la redacción, bien por carta o en mano. Ya saben que estamos a su disposición en la Casa de Cultura, calle Ramón y
Cajal número 32. Por sólo 10 Euros al año (1663 ptas.) podrá recibir 6 números de la revista local en cualquier parte de
España.

Nombre y apellidos:    _________________________________________________________

Direccion:   __________________________________________________________________

C.P.:  __  __ __ __ __      Localidad:   _____________________________________________

Provincia:     ___________________________
Numero de Cuenta Bancaria:     __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  __ __ __ __ __ __ __ __ __ _
(20 dígitos)

También puede hacer un ingreso en alguna de nuestras cuentas de:

Banco Santander Central Hispano    0 0 4 9   0 2 8 8   2 2   2 7 9 0 0 4 5 8 7 8

Caja Extremadura    2 0 9 9   0 0 8 1   3 7   0 0 7 0 0 0 0 1 6 1

Flor de Almendro

Flor de Almendro que entre luces
mecida por brisa y viento
emulando mariposas
posadas en los almendros.

Campana que en silencio tañe
al llenar de aroma el viento
al preñar de fruto nuevo
las ramas de los almendros.

Flores de almendro que nacen
de las nieblas de febrero
pincel que pintas de blanco
mil horizontes eternos.

Musas que inspiran poetas
cantores de nuestro pueblo
reloj que año tras año
retoñece en nuestros huertos.

                                    Luis M. López de Sande

(Segundo premio de Poesía de la
IIIª muestra del Almendro en flor)

Dedicado a Fernando “Chupón”

Un toro del dos mil tres,
viernes veintidós de agosto
casi tocando las nueve
siembra el pánico entre todos.

Fernando le abre al toro
igual que hace cada tarde
sin percibir el peligro
va “parriba” a resguardarse.

Tarde tormentosa y gris
oscura como hay pocas
sale un toro del toril
con una estampa preciosa.

El “colorao” como un rayo
se va para las posadas
y el “Chupón”, a paso lento,
no se da cuenta de nada.

El público le aconseja
diciendole, corre, corre
él por mucho que lo intenta
las piernas no le responden.

Se cae al suelo de bruces,
y el animal que lo ve
se lo lleva por delante
y lo vuelve a recoger.

Lo ha pinchado con los cuernos
tirándolo para arriba,
y si no es por el Coriano
le da el toro otra embestida.

Lo trasladan hasta Cáceres
y lo operan enseguida,
en la residencia está,
luchando allí por su vida.

Las mujeres y los niños
lloran todos asustados
y los hombres en sus rostros
el pánico reflejado.

Hay tensión en el ambiente
las caras descoloridas,
el toro pegando fuerte,
la gente despavorida.

Poco fue el rato que estuvo
el “colorao” en la plaza
pero nunca olvidaremos
esa tarde tan grisácea.

Felisa Domínguez
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NOTAS SOBRE LA HIPERTENSIÓN  (PRIMERA PARTE)

El otro  día fui al huerto de mi  padre,  el cual se  encontraba
regando, tenia puesto un motor de menos de un caballo de potencia ,  el
agua salía con un caudal uniforme,  por la manguera que tenía conec-
tada a la salida del motor,  pero al avanzar para hablar con él  “pise la
goma”  y la misma se salio del grifo del motor, fue un incidente sin
importancia  ya que la volvimos a poner de inmediato restableciéndose
el caudal ,  mientras charlábamos el continuo con su tarea haciendo un
surco para sembrar lechugas, depositando la “ tierra sobre la mangue-
ra”. La presión arterial es un poco esto, el motor  sería el corazón, la
manguera  las venas y las arterias, el agua seria la sangre, la tierra
sobre la manguera las resistencias periféricas…

La presión arterial es,  independientemente de su nivel, es el reflejo
de la relación que existe entre el volumen minuto y la resistencia
periférica total... El volumen minuto es producto de  la cantidad de
sangre  que expulsa el corazón  en cada contracción del ventrículo
izquierdo y número de contracciones que se produce en un minuto
(frecuencia cardiaca). El sistema  venoso  es un conjunto de vasos
muy distensible, actúa como “reservorio”. Cuanto mayor volumen san-
guíneo se concentre en el sistema venoso periférico (dilatación
venosa), menor retorno y menos precarga habrá y, por tanto disminui-
rá el volumen  latido. Por el contrario, cuanto más volumen de sangre
retorna al corazón (constricción venosa), mayor será el volumen lati-
do. El ejemplo lo tenemos que los  hipertensos suelen mejorar en vera-
no, por que hay una mayor dilatación venosa gracias al calor.

La presión sistólica se produce  como consecuencia de la expul-
sión  de la sangre  hacia  el torrente arterial  en cada contracción
ventricular izquierda, es el reflejo de la fuerza de contracción del
músculo  cardíaco, la tasa de eyección y el grado de elasticidad de la
aorta.

La presión diastólica  es la presión que se mantiene en sistema
arterial durante la diástole ventricular, refleja la resistencia al flujo san-
guíneo y viene determinada fundamentalmente por el calibre del lecho
arteriolar.

   La hipertensión arterial esencial  , en algunos casos , durante las
etapas iniciales  de la hipertensión, el perfil hemodinamico se caracte-
riza por el aumento de volumen minuto, mientras que las resistencias
periférica es normal , a medida que pasa  el tiempo  y el aumento del la
tensión arterial se hace fijo,  el perfil hemodinámica  se modifica  en el
sentido de que el volumen minuto se hace normal y la resistencia total
se eleva, al final cuando el enfermo envejece cambia el panorama
hemodinámica: aumentan mucho las resistencia periféricas y el volu-
men minuto o bien es normal o bien ha descendido.

   La excreción renal de agua y sal, están relacionadas en parte
con la presión arterial, los tejidos poseen una capacidad de
autorregulación  adaptando el flujo sanguíneo local según sus necesi-
dades metabólicas ,  en los sujetos donde hay una alteración de la
excreción del sodio a nivel renal en condiciones de presión arterial
normal aumenta el volumen plasmático y flujo sanguíneo a  los tejidos
periféricos, dando lugar a que comience los fenómenos de
autorregulación : vasoconstricción  de lecho arteriolar, aumento de
resistencias  periféricas y, como consecuencia aumento de la presión
arterial, a lo que  el riñón responde con un aumento  de la excreción de
sodio y de agua, hasta conseguir un volumen plasmático y un volumen
minuto normales ;  sin embargo se mantiene las resistencias periférica
y la hipertensión . Con el tiempo, se produce un engrosamiento de las
paredes arteriolares y un estrechamiento de la luz  de las estructuras
vasculares locales.

   Hay muchos factores  que influyen en la presión arterial, Los
impulsos presores del Sistema Nervioso Central, se transmite a través
del si de tipo humeral el eje renina-angiotensiana-aldosterona regula el
balance de sodio-potasio y la actividad presora. Por otra parte el au-
mento de las hormonas natriurética produce una mayor concentración
de sodio y de calcio influyendo en las terminaciones nerviosas del
músculo liso   de la pared arteriolar  produciendo una vasoconstricción.
Pero sigue sin conocerse el eslabón común entre  el comienzo y el
desarrollo de ésta patología, ya hace bastante tiempo que se desgajó
de la hipertensión esencial (la más común)  del grupo de hipertensión
secundaría.

 La hipertensión arterial secundaria, cuando tenemos que sospe-

char de éste tipo de hipertensión, cuando se presentan  signo de
patología específica, si la hipertensión es severa y  rápidamente pro-
gresiva, no se responde al tratamiento de forma satisfactoria hay que
pensar en la hipertensión arterial secundaria sólo presente en una
pequeña parte de la población, vamos a ver los casos más  frecuen-
tes de origen endocrino.

 Anticonceptivos orales, cuando se utilizan anticonceptivos ora-
les  hay una elevación de 2 a  14 mmHg en la presión sistólica  y de 1
a 8 en la diastólica, cuando se las compara con las mujeres que no los
utiliza.

Corteza suprarrenal. Glándula  de secreción interna que se en-
cuentra en la parte superior de los riñones,  vertiendo su hormona, el
cortisol,   al torrente circulatorio. Síndrome de Cushing la clave de esta
enfermedad es una elevación del cortisol en el torrente circulatorio
que puede ser debido a una  mayor producción de ACTH  secretado
por la hipófisis  debido a un tumor  de la misma…

Hiperaldosteronismo primario está producido por un sobrepro-
ducción de aldosterona (un potente mineralocorticoide  de la corteza
suprarrenal como consecuencia de la retención del sodio en los túbulos
renales.

Feocromatizoma  se calcula que 0,1 al 0.2% de los paciente con
hipertensión diastolita persistente tienen un feocromatizoma.  El
feocromatizoma en un tumor  de células cromafines, el 90% aparece
en la medula suprarrenal  produciendo un aumento de la adrenalina y
noradrenalina repercutiendo en la presión arterial.

Hipertensión vásculo-renal. Por hipertensión vásculo.renal  se
entiende una elevación de la presión arterial  debido a una estenosis
y obstrucción de la arteria renal. Algunos paciente con hipertensión
esencial desarrollan un cierto grado de estrechamiento de la arteria
renal, pero este no contribuye  funcionalmente al aumento de la pre-
sión sino afecta a más del 50%  de lumen arterial. El mecanismo
fundamental  de producción  de hipertensión vasculo-renal consiste
en una obstrucción lo suficientemente importante  del lumen arterial en
uno de los riñones  como para que disminuya la presión  de perfusión
en las arteriolas eferentes. Se calcula que el 5% de la población
hipertensa  padece una hipertensión vásculo-renal, es la más fre-
cuente de las hipertensiones secundaria y la que tiene mejor solución.
Los signos más evidente que sugiere una hipertensión vásculo-renal
son la hipertensión severa en un sujeto joven, el comienzo agudo o el
empeoramiento súbito  de una hipertensión previamente establecida.
El diagnostico consiste en una  angiografía digital, inyectando una
pequeña cantidad de contraste por vía periférica, para ver que el
vaso ocluido renal es el causante de la hipertensión.  El tratamiento en
una persona joven de menos de 5 años de enfermedad sería  la
revascularización quirúrgica o la neurotomía (extraer el riñón).

Porque hay que tratar la hipertensión. Esta enfermedad racista,
sexista, amen de silenciosa; afecta más a los de raza negra que los
de raza blanca,  también más  a los   hombres que a las mujeres.
Siendo silenciosa  en su evolución, dando la sintomatología cuando
afecta a  órganos diana. Pudiendo dar lugar a infinidad de complica-
ciones  como pueden ser: Crisis Hipertensivas. Ocurre 1% de los
pacientes hipertensos la presión diastolica suele ser más de 110
mmHg. Con  afectación Sistema Nervioso Central, Cardiovascular y
renal, representa un reisgo potencial que debe ser disminuida en
cuestión de minutos u horas. Arteriosclerosis. Provocando  un endu-
recimiento de las arterias, debidos a que estas arterias tiesas se fijan
con más facilidad el colesterol. Cardiopatía hipertensiva. La
arteriosclerosis  afecta a vasos que alimenta el músculo cardiaco o
miocardio (los llamados vasos coronários) y el corazón tiene que
trabajar más para mantener el flujo sanguíneo. Enfermedad Renal. La
hipertensión afecta mucho a los riñones que debido a un flujo de
sangre menor secreta una enzima que hace constreñir las arterias
para restaurar este flujo convirtiéndose en  círculo vicioso que termi-
na en más hipertensión  y peor funcionamiento   de los riñones.
Accidente Cerebro vascular al principio  hablamos de” pisar la goma “,
en el cerebro tenemos unos vasos que por su estrechez se puede
producir una trombosis cerebral o una rotura de un vaso daría lugar a
una hemorragia cerebral. Situaciones que por desgracia conocemos
todos cuando decimos “la dau un dau".

Julián González



Por José María Velaz
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Inserta en el diagrama las siguientes palabras todas
ellas relacionadas con calles del pueblo:

Angosta, Rey, Parra, Plaza, Altagracia, Cruz, Santa
María, Santo, Paulo de Osma, Colón.

CRUZADA

Horizontales: 1. Primer nombre de nuestro pueblo.  2.
Amperio. 2ª vocal. Forma impersonal del verbo haber. 1ª
vocal  3. Porción de uvas o granos que produce la vid. Al
final de una película.  4. Consonante. Italia. Matricula de
La Coruña.   5. En este momento. Piedra muy dura y sóli-
da.  6. Después de la m.. Pronombre personal de la terce-
ra persona. Inicial de litro.  7. Símbolo del tantalio. Interjec-
ción que se usa para manifestar diversos movimientos del
ánimo. Matricula de Toledo. Matricula de Tarragona.  8.
Segundo nombre de nuestro pueblo. Almería lleva dos.

Verticales:  1.  Espacio interno comprendido entre el
velo del paladar y la entrada del esófago.  2.  En la nota-
ción musical alfabética, la nota la. Primera letra del abece-
dario. Consonante muda. Símbolo químico del aluminio.
3.  Fuerte, robusto, vigoroso. Cien en números romanos.
4.  Símbolo del roentgen. Tercera vocal. Provocación o ci-
tación al duelo o desafío. 5.  Unidad de resistencia eléctri-
ca. Ala sin plumas.  6.  Miro. Este.  7.  Invierno lleva dos.
Operación Triunfo.  8.  Cincuenta en la numeración roma-
na. Fiesta, farmacia y feo la llevan. Vigésima primera letra
del abecedario español. Símbolo del hahnio.  9.  Que no
tiene ordenes clericales. Roedor, rima y Roma la llevan.
10.  1ª vocal. Navidad, nada y nata la llevan. Tercera letra
del abecedario.  11.  Curva. Diminutivo de Altagracia.

CRUCIGRÁMA
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MILITARES

Luis Macías Rodríguez nos envía esta fotografía en la que
aparecen varios soldados garrovillanos y un mozo ventero
pertenecientes a la Quinta del 56, y algún que otro a la quinta
anterior, la del 55. Todos formaron parte del Regimiento de
Infantería Asturias 31 de El Goloso, Madrid.

De izquierda a derecha y de arriba abajo:

1. Dimas; 2. Troncones; 3. Capina; 4. Francisco; 5. Luis
Macías ( El Altagracieru); 6. Jesús (El Cura); 7. Santiago
(Culillu); 8. Mozo ventero (Quinta del 55); 9. Patatu (Quinta del
55) y 10. José (El Cura) (Quinta del 55).

TOROS 1949

Esta Fotografía fue tomada momentos antes de la salida
del toro, desde uno de los tablados de la plaza, el día 18 de
agosto de 1949. (Foto: Archivo J. Valerio)

LA JAULA

Fotografía tomada un día de toros de 1949. Como curiosi-
dad se puede apreciar la construcción de la jaula y la indu-
mentaria de los asistentes a la capea. (Foto: Archivo J. Valerio)

TOROS 1949

Otra toma fotográfica momentos antes de la salida del
toro, el día 18 de agosto de 1949. (Foto: Archivo J. Valerio)



Album Gráfico

Colocación de la primera piedra del Instituto de Educación Secundaria (Foto: Alconétar)

Procesión de Ntra. Sra. de Altagracia en su Santuario (Foto: Alconétar)
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