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ELECCIONES AGOSTO 2003

D. Jerénimo Cabezas, candidato por Izquierda Unida, en D2 Maria José Osma, candidata del Partido Popular, en el
el momento de ejecer su derecho al voto momento de su votacion.

" N

D. L. Modesto Lépez Desande, candidato por Asociacion

D. Pedro Martin Maldonado, candidato del Partido Socia- de Independientes de Garrovillas, votando.

lista Obrero Espafiol, en el momento de su votacion.

( Resultados de las eleccines Locales referidos a los afios 1999 y 2003. )

1999 2003
P.S.O.E 756 votos P.S.O.E 872 votos
P.P 494 " P.P 379 "
.U 183 " .U 118 "
AlG 346 " AlG 284 "
Eleciones Municipales 1999 Elecciones Municipales 2003
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Julian Declara
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Rubén Martin
Antonio Sanchez
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Javier Santiago
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La redaccién del periddico
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las opiniones firmadas por sus au-
tores y se reserva el derecho de n
publicar aquellas opiniones que co
sidere ofensivas, insultantes o de
mal gusto para terceras personas.
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0 EDITORIAL )
Incombustibles

Si buscaramos una palabra capaz de provocar panico entre los miembros de esta
revista, sin lugar a dudas la eleccion deberia ser “crisis”. Nosotros, no obstante,
analizamos la posibilidad de seguir con este proyecto llamado Alconétar.

Estamos todos de acuerdo que no es facil confeccionar una publicaciéon con un
minimo de calidad, mas si nos encontramos con el afiadido de que actualmente tan
sélo nos hallamos un tercio de los que comenzamos. Unos han tenido que marchar-
se fuera, a otros les ha sido imposible compatibilizar su trabajo con la edicion, otros
simplemente no aparecen. Evidentemente ya contdbamos con todo esto y algunas
cosas mas que iran surgiendo. Los que quedamos, seguimos con la misma ilusion
con la que comenzamos, pues ya creiamos en ello.

Abordamos este nimero 209, a mediados de Julio, practicamente sin material,
tan sé6lo contamos con unas notas locales de abril de 2002, a todas luces obsoletas,
e insuficientes, practicamente comenzamos desde cero. Volvemos a la rutina de
subir a la Casa de Cultura a partir de las ocho de la tarde, hasta...

Meses atras se difundio la noticia de que Alconétar habia desaparecido, no sabe-
mos de dénde salid este rumor, pero no es ni mucho menos cierto. Alconétar ha
tardado un poco mas en salir a la calle, pero al final como el ave Fénix resurgio de sus
cenizas.

En ningin momento nos hemos sentido acosados por los suscriptores, que
jamas han dicho esta boca es mia; al fin y al cabo son los que con sus cuotas
sufragan el gasto de todo este tinglado. Han entendido perfectamente que esta crisis
es pasajera. Mas bien siempre al contrario nos han animado a continuar.

De todas maneras necesitamos un relevo generacional, savia nueva que
con sus ideas e inquietudes puedan continuar con lo que nosotros denominamos el
proyecto Alconétar, algo que comenzd un grupo de amigos alla por el afio 1977. Y que
nosotros humildemente hemos continuado.

Alconétar, se envia a los sitios mas inverosimiles, entendemos la alegria
gue algunos sienten cuando el cartero les deja su ejemplar, con noticias que quizas
hace meses conocen, es el puente que se crea por poner un ejemplo (Garrovillas el
Prat de Llobregat) ya que es donde mas asociados tenemos después de nuestra
localidad.
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TELEFONOS DE INTERES

AYUNTAMIENTO

CENTRALITA 927 30 90 02

FAX 927 30 95 38

PISOS TUTELADOS 927309542  URGENCIAS

CASA DE CULTURA 927309207  GUARDIA CIVIL 062
BOMBEROS 080

VARIOS CRUZ ROJA (FIJO) 927 3093 70

NOTARIA 927309107  CRUZ ROJA (MOVIL) 600 03 67 96

MONJAS JERONIMAS 927309073  HOSPITAL S.P. ALCANTARA927 25 62 49

SANTA MARIA (PARROCO) 927309123  CENTRO DE SALUD NAVAS 927 37 52 82

RENFE (CACERES) 927 23 26 62

ES. AUTOBUSES-CACERES 927 245950 ~ TAXIS

ELECTRICAS PITARCH 670657734  PRIETO 92730 9313
VENTURA 927 30 91 09

QRGANISMOS RAFAEL 927 30 91 16

JUZGADO DE PAZ 927 30 90 37

CUARTEL GUARDIA CIVIL 927309004  BANCOS Y CAJAS

CORREOS Y TELEGRAFOS 927309179  CENTRAL HISPANO 92730 90 05

COLEGIO PUBLICO 927309278  CAJADE EXTREMADURA 927 30 90 44
DEUTSCHE BANK 927 30 91 79

EARMACIAS

ELOISA M. 927 30 96 51

JUAN PINAS 927 30 94 94
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Notas L

NUEVATEMPORADADE PESCA

Como es habitual a primeros del mes de mayo, la So-
ciedad de Pescadores “La Sirena”, comienza la tempora-
da de pesca en el pantano del agua potable y en “Las
Albuferas”. Si bien los primeros dias las capturas fueron
abundantes y de cierto peso, pues salieron algunas

“pardalonas pa los toruh”, que rondaban el kilo. La realidad

al dia de hoy es bien distinta, ya que las capturas son
exiguas, no llegando a la talla (15 cm.) la mayoria de las
tencas capturadas. Teniendo que ser devueltas al agua,
ante el consiguiente enfado de los pescadores.

HAN PASADOCUATROARNOS

Han pasado cuatro afios desde que se hizo esta foto-
grafia aquel dia teniamos la ilusién de comenzar con una
tarea que sabiamos de antemano que no iba a ser facil,
ahora ya no estamos todos los que empezamos pero des-
de estas lineas quiero agradecer a todos y cada uno de
los que han aportado su granito de arena para que esta
institucion haya podido desempefiar su labor durante es-

tos cuatro afos, ya sea como voluntario aportando su tiempo

libre 0 como socio aportando una cantidad econémica.
En este tiempo hemos realizado mas de trescientos
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servicios (trescientos setenta y seis, para ser exactos), y
ha habido de todo, buenos y no tanto, desde alguna sefio-
ra embarazada a punto de dar a luz, hasta accidentes ca-
seros y de trafico que nos han dejado a todos con mal
sabor de boca por la magnitud del caso, pero lo que siem-
pre hemos procurado ha sido atender al que nos a necesi-
tado lo mejor que hemos podido dentro de nuestras esca-
sas posibilidades.

Animo desde aqui a todo el mundo que siga aportando
su colaboracion hacia nosotros por minima que sea y nos
ayude a que Cruz Roja de Garrovillas siga adelante varios
aflos mas, esta en nuestras manos.

Antonio Sanchez
Hazte socio de Cruz Roja.

Hazte voluntario.
Todos salimos ganando.
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DINAMIZACIONDEPORTIVA

A principios del pasado mes de marzo de 2002, dio
comienzo el Programa de Dinamizacién Deportiva Munici-
pal, por la Mancomunidad de Municipios Tajo- Salor en
esta localidad.

El conjunto de actividades que se ofrecen en el mismo,
estan funcionando satisfactoriamente, gracias a la partici-
pacion de los vecinos del municipio, vecinos de distintas
edades, como se puede apreciar en las diferentes activi-
dades presentadas a continuacion:

Voleibol y baloncesto para nifios y jovenes.

Gimnasia de mantenimiento para adultos.

Gimnasia gerontoldgica o suave para los/las abuelos/
las.

Tienen lugar los martes y jueves en el polideportivo mu-
nicipal y en el Hogar club de pensionistas.

Desde estas lineas, agradecer la colaboracién presta-
da por el Excmo. Ayuntamiento de Garrovillas de Alconétar
para hacer esto posible y gracias a los participantes en el
programa.

Animaos a colaborar en este proyecto para que sea lo
mas variado posible y llegue a toda la poblacién. Gracias a
todos.

ANDRES NISO HURTADO
DINAMIZADORDEPORTIVO DE
LA NlANCOMUNIDADTAJO—SALOR

CIENTiIFICOSDE EEUUSE INTERESANPOR EL MANTEL DE
LA ULTIMA CENA

Segun nota de prensa aparecida en el Periddico
Extremadura, de fecha 17 de enero de 2002, cientificos
estadounidenses han solicitado autorizacion para analizar
la reliquia del que se cree fue el mantel de la Ultima Cena,
gue se exhibe en el Museo Catedralicio de Coria.

El mantel es una pieza de lino blanco en una parte y
tefiida por la otra, de 4 metros y 42 centimetros de largo
por 92 centimetros de ancho, que permanece guardado en
una urna de plata de posible procedencia mejicana, segun
especifica el cartel de la vitrina donde se muestra.

El mantel ya fue analizado minuciosamente en 1960
por cientificos espafioles del Instituto Espafiol de Ciencias
Naturales de Madrid, quienes tras someterlo a las pruebas
del carbono 14, llegaron a la conclusién de que su tejido
data del siglo | de nuestra era.

No se sabe con exactitud como lleg6 este mantel a la
catedral de Coria, aunque desde Alconétar mantenemos
la hipotesis que fue traido por los Templarios y, custodiado
en la Torre de Florines, pasando a Coria una vez disuelta la
Orden.
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MOVIMIENTODEMOGRAFICO
Matrimonios

20-07-02 José Pedro Duran Cabezas — Gema Jiménez Talavera.
09-08-20 Javier Peris Duran — Eva M2, Garcia Jiménez.

10-08-02 Raul Moreno Sanchez — M2, Belén Castro Gonzalez.
17-08-02 Oscar Galan Corchado — M2, Pilar Jiménez Gonzélez.
31-08-02 Julian Flores Méndez — M2. Soledad Garcia Jiménez.
07-09-02 Manuel Declara Barquero — Ana Belén Bravo Declara.
14-09-02 José Manibardo Duran — M2. Lourdes Jiménez Dominguez.
21-09-02 José Pedro Leno Martin — M2. Altagracia Julian Pain Arias.
09-11-02 José M2. Garcia Portillo — M2. Dolores Hernaiz Rivero.
07-12-02 José Manuel Alba Galan — Yolanda Almagro Julian.
26-04-03 José Fernando Duran Pefia — Emilia Lucefio Martin.
03-05-03 Fernando Duarte Martin — Yolanda Hernandez Declara.
10-05-03 José Carlos Gil Vivas — Soledad Duran Gonzélez.
17-05-03 Jesus Casasola Macias — M2. Altagracia Molano Barroso.
07-06-03 Leandro Jiménez Sanchez — M2. Jesls Cuesta Sanchez.
14-06-03 Elias Declara Barquero — Ménica Gonzéalez Moreno.
21-06-03 Vicente Manuel Ruiz Polo — Laura Gutiérrez Pizarro.

Defunciones

01-07-02 José Sanchez Rodriguez.
03-07-02 Carlos Duran Duran.
05-07-02 Ramo6n Dominguez Osma.
06-07-02 M2, de los Santos Barroso Gonzélez.
07-07-02 Luisa Gonzalez Casasola.
03-08-02 Francisco Martin Valle.
19-08-02 Indalecio Brefa Brefia.
30-08-02 Carmen Lucero Lorence.
20-09-02 Maria Caso Alvarez.
17-11-02 Emilio Gomero Alvarez.
27-11-02 Francisco Torres Cid.
18-03-03 Ernesto Hernandez Macias.
20-03-03 Ciriaca Vecino Casasola.
27-04-03 Teofilo Vecino Hernandez.
22-05-03 M2, Antonia Martin Brefia.
01-06-03 Anayara Gallego Garcia.
11-06-03 Leandro Cruz Gutiérrez.
13-07-03 Ramoén Rodriguez Iglesias.

Nacimientos

23-07-02 Angélica Gutiérrez Merino.
11-08-02 Andrea Marcos Galan.
23-09-02 Adrian Valle Gonzalez.
28-09-02 Sergio Osma Pizarro.
07-10-02 Nicolas Marquer Rodriguez.
28-10-02 Esther Jiménez Cuesta.
05-12-02 Lucia Galan Lazaro.
08-12-02 Victor Martin Gonzalez.
13-12-02 Aitor Duran Hurtado.
Alberto Vivas Gonzélez.
17-01-03 Pablo Rastrojo Cordero.
20-03-03 Sara Gonzalez Lucefio.
03-05-03 Aida Iglesias Hernandez.
25-05-03 Anayara Gallego Garcia.
13-06-03 David Custodio Martin.
22-06-03 Judith Garcia Valle.

02-07-03 Laura Burguefio Paz.

AL SERVICIO DE GARROVILLAS DESDE SIEMPRH

K TELEFONOS: 927238907 - 927234569- 629574307 /
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VERANODEPORTIVO2003

23 al 25 de julio: VOLEY FEMENINO POR PAREJAS
20:00 h Pabellén Polideportivo
Sorteo 22 de Julio 12:00 horas.

28AL 30 JiLio: TENIS INDIVIDUAL
Horario sin mconfirmar. Pabellén Polideportivo
Sorteo 24 de Julio, 20:00 horas.

31 de Julio: CONCURSO DE TRIPLES Y LANZAMIENTO
DESDE EL MEDIO DEL CAMPO

19:00 horas. Pabellén Polideportivo

Sorteo 31 de Julio, 18:30 horas.

1y 2de Agosto: 12 HORAS DE FUTBOL SALA ADULTOS
18.00 horas, Pabellén Polideportivo
Sorteo 31 de Julio, 20:00 horas.

3 de Agosto: TORNEO DE NATACION
20:00 horas, Pabellé6n Municipal

Sorteo 3 de Agosto, 19:00 horas.

Edad: 7 - 13/ y a partir de 14 afios

4 al 7 de Agosto: BALONCESTO FEMENINO
12:00 horas Pabellon Polideportivo
Sorteo 3 de Agosto, 19:00 horas.

4 al 7 de Agosto: FUTBOL SALA INFANTIL
20:00 horas, Pabell6n Polideportivo
Sorteo 3 de Agosto, 19:00

8 de Agosto: CROSS URBANO

19:30 horas «La Laguna»

Sorteo 8 de Agosto, 19:00 horas

Edad: 0-7/8-11/12-14/y a partir de 15 afios.

9 de Agosto: FUTBOL 11 JUVENIL
Garrovillas - Brozas

FUTBOL SALA FEMENINO
Garrovillas - Brozas
11:00 horas Instalaciones deportivas.

TORNEO LOCAL DE MOTOCROSS
20.00 horas «La Reshalaera» (cartel aparte)

10 de Agosto: FUTBOL - SALA 3X3
19:00 horas «La Laguna»

Sorteo10 de Agosto, 18:30 horas
edad: 7 - 10/ 11 - 13 afios.

11 al 14 de Agosto: TORNEO DE AJEDREZ
(Cartel aparte)

16 de Agosto: TORNEO DE PETANCA
9:00 horas Campo de futbol (cartel aparte)

FULBOL 11:
Garrovillas de aca - Garrovillas de alla
11:30 horas: Campo de fatbol.
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Publicacién del Libro sobre la
parroquia de Santa Maria de la
Consolacion para sensibilizar a
la opinidn publica ante el ries-
go de su derrumbe.

La iglesia de Santa Maria de la
Consolacion de Garrovillas ha sido
este afio noticia por amenazar ruina
su fabrica. Desde que don Nicolas
Rivero, parroco de Santa Maria, diera
la voz de alarma han sido varias las
personas gque se han puesto manos
a la obra para intentar salvar este mo-
numento tan emblemético de nues-
tra villa en el que a lo largo de casi
quinientos afios de vida los vecinos
de este pueblo han venido celebran-
do generacion tras generacion las
ceremonias religiosas mas importan-
tes de sus vidas.

Fruto de este empefio por salvar
la parroquia se cre6 una comision in-
tegrada por varios vecinos de la loca-
lidad con el fin de llamar la atencion
sobre tema tan delicado. El 6 de di-
ciembre se acord6 editar un libro para
conocer mas a fondo el patrimonio
histérico-artistico de la iglesia de
Santa Maria, en el convencimiento de que s6lo valoramos en
su justa medida aquello que realmente conocemos. Con el
libro se pretendio asimismo dar la importancia que este mo-
numento tiene.

Después de dos meses de intenso trabajo, el dia 17 de
julio se presento por fin ante los medios de comunicacién el

libro «Santa Maria de la Consolacion. Garrovillas de Alconétar.

El lugar elegido fue el salén del aula de cultura que la Caja de
Extremadura tiene en Caceres en la calle Clavellinas. Alli se
dieron cita varios medios de comunicacién de toda la region
asi como varios vecinos de Garrovillas. Abri6 el acto, José
Julidn Barriga, editor del libro y principal impulsor del mismo,
quien destaco el mal estado del inmueble y el peligro de de-
rrumbe inminente que se cierne sobre el érgano del templo,
considerado por los expertos uno de los mas antiguos de
Espafa. Tomé seguidamente la palabra Nicolas Rivero, pa-
rroco de Santa Maria, incidiendo en el mal estado de los te-
chos y muros. Intervino seguidamente Pedro Martin
Maldonado, alcalde de la localidad, quien hizo un llamamien-
to a las autoridades para que se agilizaran los tramites, afia-
diendo que era suficiente ya tener en nuestro patrimonio un

RESTAURANTE LOS 3 ARCOS

GRAN SURTIDO DE MENUS
COMIDA CASERA

" DESAYUNOS

TELEFONOS PARA RESERVAS :

927 190 024

LA PERALA 927 190 056
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edificio artistico en ruinas, el
Convento de San Antonio de
Padua.

Seguidamente intervinieron
los autores del libro, José Ma-
ria Velaz (Licenciado en Geo-
grafia e Historia) autor de los
capitulos referidos a la cons-
truccion del templo y al patrimo-
nio histérico-artistico quien
aporta un extenso apéndice do-
cumental sobre el que ha ba-
sado su investigacion y poste-
rior redaccion en este libro; Joa-
quin Vilay Maria José Saavedra
(Ambos diplomados en Magis-
terios y organista, el primero)
estudiosos en esta obra del 6r-
gano y de la Escuela musical
de Garrovillas, asi como del per-
sonaje garrovillano Domingo
Marcos Duran, figura ya clasica
en la masica culta europea, au-
tor del primer tratado musical
impreso en Espafia en lengua
castellana (1492). Cerré el acto
Santiago Molano quien resalté
la importancia de la escuela
musical garrovillana, escasa-
mente estudiada, y que traspa-
s6 las fronteras de la peninsula llegando incluso a Filipinas.

El acto tuvo especial repercusion en los medios de comu-
nicacion pudiendo nuestros vecinos ver el mismo dia en va-
rias cadenas de television (TVE Extremadura, Localia TV) las
intervenciones de algunos de los miembros de la comisién
para salvar el templo del riesgo de derrumbe. Asimismo los
diarios Extremadura'y Hoy publicaron la noticia al dia si-
guiente dedicandole este ultimo la portada y un amplio repor-
taje en paginas centrales que recogia las impresiones de los
vecinos del pueblo.

Deseamos desde estas paginas que el libro sirva para
concienciar de la importancia que tanto religiosa como artis-
tica tiene para nuestro pueblo el templo de Santa Maria y que
se pongan en marcha lo antes posible los medios para su
restauracion.

\

DISCOTECA-BEAR
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NOTADE REDACCION

Dos hechos de especial trascendencia han sucedido
desde que publicaramos nuestro Ultimo nimero de
Alconétar; el primero, el hundimiento de un petrolero frente
a las costas gallegas, lo que se conocera ya para siempre
como el Desastre del Prestige, el segundo la invasion de
Irak por tropas norteamericanas y aliadas a la que sigui6
una guerra injustificada, en la que ONU, una vez mas, ha
dejado en entredicho su papel como fuerza supranacional
capaz de poner orden en el panorama internacional cuan-
do surgen crisis politicas.

Ambos sucesos han tenido honda repercusion en la
opinién publica de todo el mundo y han sido noticia perma-
nente durante meses en los medios de comunicacion.

Los miembros que integramos la redaccion de esta re-
vista nos sumamos a la denuncia de estos hechos, que no
deberian repetirse, y por eso manifestamos un «nunca
mas» a desastres ecoldgicos de esta magnitud, al mismo
tiempo que nos oponemos a cualquier guerra, sea justifi-
cada o no.

"No existe paz, por injusta que sea, que no resulte
preferible a la mas justa de las guerras"

Erasmo de Rotterdan

T
ko,

Nifios iraquies en un refugio
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REMODELACIONDE “ LA LAGUNA"

En los Ultimos meses se han realizado obras en la ca-
lle Altagracia y en la Plaza de Colén. Han consistido éstas
en la construccién de una nueva canalizacién de aguas
residuales y dotacién de una nueva amplia acera, dando
asi protagonismo al transito peatonal.

También se han instalado pequefias placas metdlicas
para colocar en ella pivotes que sirvan para cortar el trafico
en el perimetro de “La Laguna”.

W™ s i idd i iig

INCENDIOS

A principios de este mes de agosto nos hemos visto
rodeados de varios incendios, siendo uno de los mas im-
portantes el acontecido en la sierra de Cafaveral, Grimaldo,
Casas de Millan (esta poblacién hubo que desalojarla la
madrugada del dia cuatro), Acehuche, Ceclavin y por ulti-
mo Valencia de Alcéntara / La Codosera, asi como los de
Portugal.

Por este motivo durante varios dias, nuestro pueblo a
permanecido cubierto por una intensa nube de humo.

V)
BCH &
BANCO CENTRAL HISPANO

LES DESEA FELICES
FIESTAS PATRONALES

A su servicio en:
Plaza Colon, 17
Garrovillas de Alconétar
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Siestas y probatones

Vamos a comentar dos aspectos o cuestiones inti-
mamente conexionadas entre si y que en aquellos
afios de nuestra ya lejana infancia constituian una
verdadera pesadilla para los chicos, para unos por-
gue nos restaba libertad, como ya tendremos oca-
sion de comentar mas adelante y el otro por que nos
causaba verdadero pavor nada mas que escuchar
su nombre. Ahora pasamos a la exposicién de ambas
cuestiones, tratando para ello de estrujar nuestra
mente y revolver nuestro subconsciente con el fin de
gue afloren viejos y adormecidos recuerdos.

Vamos a dar principio pues a nuestro comentario
con el primero de ellos, las “siestas”. Esta parcela
cotidiana estaba, al igual que lo sigue estando hoy,
dedicada al descanso, pero el periodo comprendido
entre el 3 de mayo y el 13 de septiembre, revestia
unas caracteristicas muy especiales y que a conti-
nuaciéon vamos a exponer. La festividad de la Exalta-
cion de la Santa Cruz, celebrada el 3 de mayo marca-
ba el inicio de la siesta, con descanso mas que obli-
gado para ciertas personas y con prohibicién absolu-
ta de pisar la calle durante las dos horas que normal-
mente solian considerarse como la siesta obligada,
es decir, de dos a cuatro de la tarde.

Los padres de los chicos, siempre de manera es-
pecial las madres, procuraban por todos los medios
el que sus hijos permanecieran en el domicilio fami-
liar y con prohibicion absoluta de pisar la calle, al
menos mientras durase ese periodo oficial de siesta.
Por cierto que las personas que gozaban de cierta
categoria o prestigio social, trataban de mantener a
rajatabla esta prohibicion de pisar la calle, de tal for-
ma que eran muy mal vistas aquellas personas que
permitian a sus hijos acceder a la calle y adn menos
deambular por los huertos proximos a la localidad,
dedicandose con el correspondiente tirador a matar
gorriones.

Se daba también la circunstancia de que incluso
los guardias municipales procuraban que los chicos
se marchasen a sus domicilios de ahi que no faltaban
ocasiones en que la chiquilleria era amenazada con
la correspondiente sancion si rapidamente no se re-
cluian en el domicilio paterno. Se pretendia pues por
todos los medios que el silencio no fuese perturbado
lo més minimo, ya que se consideraban esas dos
horas como la jornada oficial de siesta. Si alguien se
encontraba realizando alguna actividad molesta, ra-
pidamente cesaba ésta al tener conocimiento de que
eran las dos de la tarde y no se reanudaba su activi-
dad hasta que “l reloj de la villa”, como asi se denomi-
naba al reloj instalado en la torre de Santa Maria se-
fialaba las cuatro de la tarde.

Principio y fin de la siesta lo marcaba pues este
reloj, al igual que el comienzo y fin de cualquier activi-
dad. Por cierto que ya hemos dicho anteriormente
que la conclusion de la siesta oficial tenia lugar el dia
13 de septiembre. A partir de esa fecha se ponia fin a
las dos horas de encierro y por consiguiente no era
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ya obligatorio el ausentarse de salir a la calle, por
parte de los chicos, asi como también el cese de cual-
quier actividad molesta que se estuviese realizando,
no habia obligatoriedad alguna de cesar en ella. Ya
nadie podia sentirse molesto por el simple hecho de
que se produjesen ruidos entre dos y cuatro de la
tarde. Indudablemente no todos los chicos se ajusta-
ban a estas normas tan rigidas de permanencia en
la casa, no faltaban casos en que los propios chicos
estimaban que sus propios padres no podian escu-
charles, por haberse dormido, rdpidamente rompian
con esa norma de reclusion y se decidian por salir a
la calle. Cierto que si esta accion llegaba a oidos de
los padres, estaban expuestos a sufrir el correspon-
diente castigo, de ahi que en muchas ocasiones la
mejor arma se la que podian hacer uso las personas
mayores que sorprendian a un grupo de chicos en la
calle, era la de amenazarles con poner el caso en
conocimiento de los padres. Se sabia pues lo que se
jugaban y por tanto, quien mas y quien menos, solian
abandonar el lugar por miedo a posibles represalias.

Hubo casos de quebrantamientos de siesta que
tuvieron consecuencias mas que graves, tal fue el
acaecido de la tltima decena de mes de julio del afio
1939 en la que cuatro chicos de la localidad, entre
los cuales se hallaba mi primo Jacinto Jiménez Molano,
abandonaron a hurtadillas el domicilio paterno y se
dirigieron al Tajo con el fin de darse un chapuzon,
chapuzon que para cuatro de ellos resulté un tanto
fatal, ya que perecieron ahogados.

Se tenia pues la idea de que la calle en aquellas
horas era propicia a toda clase de calamidades... Se
imponia pues la obligatoriedad del encierro como
medio mas eficaz para eludir posibles males. De ahi
gue con el fin de hacer mas efectivo el encierro, los
padres solian acudir a todo tipo de amenazas y coac-
ciones, llegandose en muchos casos a las agresio-
nes fisicas pero a decir verdad una de las amenazas
mas temidas que se cernia sobre los chicos que va-
gaban por la calle durante la siesta, era la de encon-
trarse con el “Probatén”, cuyo comentario cubre la
segunda parte de estas lineas.

El Probatén

Antes de seguir adelante con este siniestro perso-
naje, hemos de plantearnos los siguientes
interrogantes. ¢ Quiénes eran los probatones? Y
¢,Cudl era su actividad?, ¢ Cudl era su procedencia?
Etc. Vamos pues a tratar de dar respuestas a estos
interrogantes y a otras posibles que se pudiesen pre-
sentar. Asi, se tenia por “Probaton”, contestando asi
a la primera de estas interrogantes, a cualquier per-
sona mal vestida o simplemente que presentase un
aspecto desalifiado. Precisamente all4 por aquellos
afios de la “Década Ominosa”, la mendicidad era prac-
tica muy corriente, ya que eran muchas las personas,
no solo de la localidad, sino procedentes incluso de
otras localidades, que pululaban por nuestras calles
como pediglefios. Inmediatamente los chicos identi-
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ficabamos a pedigliefios con “Probatones” y como
aquéllos eran abundantes, también por légica lo eran
los “Probatones”.

En cuanto a la actividad, ya hemos expuesto ante-
riormente, pero para la inmensa mayoria de los chi-
cos no era la mendicidad la actividad de estos indivi-
duos. Tenian otra cuyo simple enunciado nos echaba
a temblar. Venian ni mas ni menos que a sacar la san-
gre a los nifios para venderla luego a personas
tuberculosas, que por cierto solian ser también muy
abundantes por esas fechas.

Se nos hacia un verdadero lavado de cerebro al
contarlos los casos de chicos que habian sido enga-
flados en la calle, especialmente en horas de siestas,
por estos siniestros personajes, quienes con el rega-
lo de alguna que otra golosina conducian a los chi-
cos fuera de la localidad y procedian a extraerles la
sangre y que como hemos dicho anteriormente era
vendida posteriormente a personas acaudaladas que
poseian algun familiar atacado de ese terrible mal de
la tuberculosis.

Por cierto que no faltaban chicos que nos narra-
ban casos veridicos en este sentido de la extraccion
de sangre. Los cuentos mas terrorificos que solian
narrar los chicos, tenian casi siempre como protago-
nistas al siniestro “Probatdn”. “Probatones”, pues se
veian a diestro y siniestro y como la fantasia infantil
no tenia limites, se llegaba a decir que habian visto
tantos y cuantos cuchillos, en fin, todo se aceptaba
por verdadero cuando se estos siniestros personajes
se trataba.

Recordaremos un caso sumamente curioso, cuyo
protagonista, ademas del correspondiente “Probaton”,
fue un chico de la localidad llamado Florencio Démi-
ne. Este chico afirmaba por activa y por pasiva que
uno de estos individuos le habia tomado de la mano y
se aprestaba a conducirlo fuera de la localidad con el
fin de consumar su diabdlica accién. Testigos direc-
tos somos de haber oido de sus labios la narracién
de este terrorifico suceso, que no creemos tenga
nada de verosimilitud, pero que simplemente con es-
cucharla nos llenaba de terror.

En lo que a la procedencia respecta, ya hemos
comentado anteriormente que solian proceder unos
de la propia localidad, otros eran de procedencia
fordnea y su Unica actividad era ejercer la mendici-
dad. El desalifio en el vestir y la falta de aseo perso-
nal, unido a la fantasia infantil, convertian a estos
desheredados de la fortuna en el prototipo ideal del
“Probatoén”.

En lo que su alojamiento respecta, hemos de decir
gue este era en muchos casos el de la “Posada de la
Estrella”, es decir, carecian de lugar hacer frente a
las inclemencias meteorolégicas. Algunos solian re-
fugiarse en el derruido convento Franciscano de San
Antonio de Padua, otros bajo los soportales de las
ermitas del Cristo del Humilladero o de la Soledad,
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otros, los menos, pero los mas privilegiados, eran
autorizados a alojarse en el Hospital de San Pedro o
en el “Diezmo”.

Ademés de toda clase de cuchillos, los
“Probatones”, solian portar el correspondiente zurrén,
especie de saco atado en su apertura con una cuer-
da, donde se procedia en algunos casos a introducir
al chico al que se le habria de extraer la sangre. Por
cierto que ante narraciones tan terrorificas y por cier-
to veridicas, al menos como tales, al menos como ta-
les eran tomadas por muchos chicos, constituian mas
gue elementos disuasorios para no pisar la calle en
esas horas de quietud y sosiego, propias de la sies-
ta.

Estos “Probatones” pues no sélo eran expertos
hematélogos, sino que incluso tampoco faltaron ca-
sos en los que llegaron a practicar la antropofagia,
asi era frecuente el que se cometiesen los “gigaos”
de los chicos a los que extraen su sangre. Sus higa-
dos, para nosotros “gigaos”, constituia un suculento
manjar para estos siniestros y terrorificos persona-
jes. Aqui el “Coco”, la “Gazmofia” o el “Ogro”, se que-
daba chicos en cuanto a la magnitud de sus accio-
nes. Donde hubiese un “Probatén”, cualquier otro
personaje quedaba en mantillas. Nada ni nadie daba
una muestra de crueldad tan supina como la que os-
tentaban estos individuos.

En fin, hemos visto como “Siestas y Probatones”son
elementos que van intimamente unidos y lo que en
aquellos afios de nuestra ya bastante lejana infancia
era tomado como auténtico dogma de fe, hoy suscita
la hilaridad de cualquier chico de nuestra localidad al
gue tratasemos de atemorizar con las macabras ac-
ciones probatoniles. Indudablemente los tiempos van
cambiando y es ldgico suponer que los cambios no
han dejado indemne la figura del “Probaton”.

Seguramente muchos chicos comprendidos hoy
entre los veinte y treinta afios no habran escuchado
este vocablo de “Probatdn”. Si esto es aplicable a los
de esta edad, ¢que no podriamos ahora de aquellos
gue constituyen el elemento propiamente infantil?
Estos ultimos reirdn a carcajadas si tratdsemos de
intimidarles para que no pisasen la calle, contando-
les las acciones llevadas a cabo por los siniestros
“Probatones”.

De forma paulatina todo esto ha desaparecido de
la faz de nuestro pueblo y si nosotros en nuestra in-
fancia estabamos expuestos a ser victimas de tan
variados y sanguinarios monstruos e inquilinos de
torres, no esta expuesta a aquellos peligros, no por
gue dejen de constituir una amenaza para la chiqui-
lleria de hoy ésta no esta expuesta a aquellos peli-
gros, pero si a otros mas reales y cuyas consecuen-
cias son alin mas perniciosas que las llevadas a cabo
por el conjunto de todos nuestros “Probatones”.

Manuel Molano Vivas
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En esta ocasién entrevistamos al pintor local
José Maria Mellado Martin (Garrovillas, 1943) de
todos conocido en nuestra localidad por sus in-
confundibles y originales lienzos que tienen como
motivo central, la mayor de las veces, una de
nuestras joyas artisticas La plaza de la Constitu-
cion. Tal es asi que cuando a otro pintor extreme-
fio, el popular pintor de paisajes urbanos Martinez
Terrén, le preguntaron por qué no pintaba mas la
Plaza de Garrovillas, éste respondié: «La plaza
ya hay quien la pinta.»

Alconétar.- ¢ Cuando comenzé tu aficién por
la pintura?

J.M. Mellado.- La aficion por el dibujo me vie-
ne desde nifio. En 1978 realicé mi primer cua-
dro, con nuestra Plaza como protagonista. No
pasé por ninguna escuela, soy autodidacta.

Alconétar.- ¢ Qué técnicas son las que con
mayor frecuencia empleas en tu pintura?

J.M. Mellado.- Comencé con la acuarela pero
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abandoné pronto esta técnica por el 6leo. Pinto
casi siempre al 6leo sobre lienzo, aunque tam-
bién he utilizado la madera como soporte con
esta misma técnica.

Alconétar.- ¢ Qué géneros has tratado mas en
tu pintura?

J.M. Mellado.- Casi siempre el paisaje urba-
no, calles del barrio antiguo de Garrovillas, sien-
do nuestra Plaza el motivo central de mi produc-
cion pictérica. También he pintado paisajes cam-
pestres y he hecho alguna incursion en el retrato,
como el que realicé a mi mujer, que es un cuadro
qgue llevo 20 afnos queriendo acabar. Hay otros
géneros pictéricos, pero nos los trato, no porque
no pueda abordarlos técnicamente, sino porque
no me atraen.

Alconétar.- ¢ Cuantas exposiciones, aproxi-
madamente, recuerdas haber hecho a lo largo
de tu carrera artistica?

J.M. Mellado.- En total unas 10 0 12. En
Garrovillas he expuesto varias veces, en lo que
eran antes las Escuelas Viejas y en el Hogar de
la Tercera Edad, en ambas ocasiones las expo-
siciones fueron organizadas por la revista
Alconétar. También expuse en el Salon de Otofio
de la desaparecida Caja Plasencia, en
Plasencia. Posteriormente en el Centro Comer-
cial Eroski durante 15 dias, en un acto benéfico
organizado por Céritas, etc.

’ Alconétar.- Ulti-
mamente expones
poco ¢ A qué se
debe esto?

J.M. Mellado.-
Las exposiciones no
me agradan mucho.
No necesito hacer
exposiciones para
vender. Si me gusta
| exponer con un fin
cultural, no comer-
| cial. Suelo pintar al-
rededor de seis ho-
ras diarias y tengo
muchos encargos. En algunas exposiciones he
llegado a vender el 33% de lo expuesto.
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Yo tengo el escaparate siempre abierto, los
chicos siempre me observan a través de los cris-
tales y para mi esto es un empujén que me sirve
para poder seguir pintando.

Alconétar.- ¢ Pintas del natural, o haces uso
de la fotografia para elaborar tus cuadros?

J.M. Mellado.- He pintado dos tres veces del

natural pero suelo hacer uso de la fotografia, esta

es mas detallista, porque del natural siempre se
te «escapa» algo.

Alconétar.- ¢Has hecho alguna incursion en
otros a&mbitos de la plastica?

J.M. Mellado.- En un principio abordé la talla
en madera, técnica que realizo como si de pintu-
ra se tratase. He utilizado la madera de pino, de
encina, de olivo, de granado incluso, pero es una
técnica que he abandonado.

Alconétar.- ¢ Qué numero de cuadros calcu-
las haber realizado a lo largo de tu trayectoria
como pintor?
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J.M. Mella- | ‘
do.- Calculo que

he vendido unas
100 representa-
ciones de la Pla-
za, que hoy se
encuentran re-
partidas por todo
el mundo. Tengo
la suerte de tener
también una
clientela fija. El
primer cuadro
gue vendi, a un 8

paisano muy conocido, estaba realizado sobre
otra pintura que habia realizado anteriormente en
el lienzo. Lo vendi por 15.000 pesetas. El ultimo
gue he vendido alcanzé las 140.000 pesetas.

Alconétar.- En los ultimos afos, ¢ Qué te ha
impulsado a realizar, sobre abanicos, uno de los
motivos mas repetidos en tu pintura, La Plaza.?

J.M. Mellado.- jEs una locura lo del abanico!
Lo del abanico surgié como un capricho, como
un regalo que quise hacerle a mi mujer. La gente
lo vio y como capricho lo compran porque, dime
tu a mi, si abanicarse con 15.000 pesetas no es
un capricho. Es dificil pintar sobre abanicos pues
la madera y la tela de las que estan hechos son
de mala calidad. Aun asi disfruto pintandolos.

Alconétar.- Dentro del ambito regional a qué
pintores admiras.

J.M. Mellado.- Jaime de Jaraiz, es un maes-
tro del realismo.

Alconétar.- Desde las paginas de nuestra re-
vista local agradecemos al pintor José Maria Me-
llado su colaboracién y le animamos a que siga
por mucho tiempo deleitAindonos con sus pince-
les.

Javier Valerio
José Maria Velaz

PORUN PUEBLO LIMP IO
UTILIEA LAS FPAFELERAS
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Extracto del Acta correspondiente a la sesion ordinaria ce-
lebrada por el Plenote ésta Corporacion el dia 4 de julio de
2003.

1.- CONOCIMIENTO Y APROBACION EN SU CASO ACTA SESION
ANTERIOR.- Se da conocimiento al borrador del Acta de la sesién
anterior, correspondiente al dia 28 de Junio 2003, aprobandose por
unanimidad.

2.- CONCESION DE AMPLIACION DE PLAZOS, EN EJECUCION DE
OBRAS POR ADMINISTRACION PERTENECIENTES A PROGRAMAS
DE DIPUTACION PROVINCIAL.- Recibidos de la Excma. Diputacién
Provincial, dos escritos de fecha 12-Junio-2003, por el que notifica a
este Ayuntamiento el haber transcurrido los plazos de ejecucién de
las obras encomendadas a este Ayuntamiento, para su ejecucién por
Administracion, siguientes:

DEPENDENCIAS MUNICIPALES, N°. 12/013, ANO 2001
URBANIZACIONES, Ne. 12/031, ANOS 2002-2003

Y ante la imposibilidad de poder terminarlas, el Ayuntamiento
Pleno por unanimidad, acuerda ampliar el plazo de ejecucién de ambas
obras, hasta el 31-Diciembre-2003. No obstante por el portavoz del PP
Sr. Angel Gil se hizo constar que se fuera riguroso con el cumplimien-
to del nuevo plazo concedido

3.- INFORME EXPEDIENTE DE ACTIVIDADES CLASIFICADAS.- Se
da cuenta del expediente que se instruye a instancias de D. Miguel
Angel Robledo Morro, en nombre y representacion de EMBUTIDOS Y
QUESOS “LA POSADA” S.L. por el que solicita Licencia de Apertura
para el establecimiento de la actividad de Venta de Embutidos, Quesos
y productos Cérnicos, con emplazamiento en la Plaza de la Constitu-
cién Nim.22.

El Ayuntamiento Pleno, por unanimidad, acuerda informar favo-
rablemente el expediente, y remitirlo a la Comisién Regional de Activi-
dades Clasificadas de la Junta de Extremadura, para que siga el
tramite correspondiente.

4.- APROBACION MEMORIA Y COMPROMISOS MUNICIPALES
OBRAS AEPSA PRIMER REPARTO 2003.- Se da cuenta de la Memoria
Técnica confeccionada por la Técnico Sonia Maria Corredor Sanchez,
para llevar a cabo durante el afio 2003, en convenio con el INEM. Al
amparo del R.D. 939/97, de 20-Julio, O.M. 26-Octubre-1998, y Resolu-
cion de 30-Marzo-1999, la obra:

Denominacion: Pavimentaciones (parte de la Calle de Plaza y Pla-
zuela de las Nieves, y calle Gabriel y Galan completa.
Presupuesto: 29.900 Euros
Financiacion: 23.000 Euros de mano obra a solicitar al INEM.
6.900 Euros de materiales a solicitar a la Junta de

Extremadura
El Ayuntamiento Pleno, por unanimidad acuerda:
Aprobar dicha Memoria
Solicitar la financiacién en los términos previstos
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Comprometerse en su caso, a aportar las partidas presupuesta-
ria, precisas para completar la ejecucion de las obras, asi como a no
recibir mas subvenciones para idénticos fines.

5.- SOLICITUD SUBVENCION Y COMPROMISOS MUNICIPALES
AEPSA ESPECIAL 2003.- Recibida de la Direccién Provincial del INEM
convocatoria de subvenciones para proyectos de interés General y
Social, Generadores de Empleo Estable, correspondiente al afio 2003.

6.- PROPUESTA BAJA DE LIQUIDACIONES IBI 2003.- Recibido de
la Gerencia del Servicio Provincial de Recaudacion y Gestion Tributaria,
organo al que este Ayuntamiento tiene encomendada la Gestion
Recaudatoria, del impuesto que se trata, propuesta de Baja de Reci-
bos del IBI Rusticay Urbana, correspondientes al periodo 2003, por
ser de escasa cuantia y nula rentabilidad por su coste en la recauda-
cion, el Ayuntamiento Pleno, aunque no tiene establecido en la Orde-
nanza correspondiente exencion por ese motivo, y aras del principio
de economia y eficacia, acuerda por unanimidad que se proceda a la
anulacion de los recibos cuyo valor sea inferior a 5 Euros.

7.- NOMBRAMIENTO DE REPRESENTANTES, (CONTINUACION).-
Como continuacion a los nombramientos efectuados por el Pleno del
Ayuntamiento a propuesta de los diferentes Grupos Politicos, en el
pleno celebrado el dia 21-Junio, procede que se nombren los cargos
pendientes siguientes:

COMISION PARITARIA'Y SELECCION

PP. Angel Gil Garcia SUPLENTE Antonio M. Dublang
Sagastume

COMISION VIVIENDA

PP Ramiro Jesus Gomez Viera (PP) SUPLENTE Angel Gil Garcia

CONCEJAL Antonio M. Dublang Sagastume  SUPLENTE Adriano
Perianes Jiménez

CONSEJO SECTORIAL C. FESTEJOS

PP Ramiro Jesis Gémez Viera SUPLENTE Angel Gil Garcia

PP Antonio M. Dublang Sagastume.

COMISION ESPECIAL DE CUENTAS:

PP Angel Gil Garcia SUPLENTES Antonio M Dublang Sagastume

PP. Ramiro de Jeslis Gomez Viera

Siendo aceptado por el Pleno por unanimidad

8.- INFORMES DE LA PRESIDENCIA.- Por la Presidencia manifies-
ta no haber informes, y que sobre el tema de las Resoluciones de la
Alcaldia, y por agilidad, queda libremente a disposicion de los conce-
jales para que ejerciten sobre el mismo el derecho a la informacion, en
el momento que lo estimen oportuno

9.- MOCIONES DE URGENCIA (ART. 91.4 ROF).- No existen

10.- RUEGOS Y PREGUNTAS.-

Por Luis Modesto Lopez de Sande, que realiza varias preguntas
al alcalde.

Y no habiendo mas asuntos de que tratar, por orden del Sr. Presi-

dente, se da por terminada la sesion a la hora mas arriba indicada,
autorizandose el presente Acta, que como Secretario, certifico.
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Extracto del Acta correspondiente a la sesion ordinaria
celebrada por el pleno de es Corporacién el dia 1 de agos-
to de 2003.

1.- CONOCIMIENTO Y APROBACION EN SU CASO ACTA
SESION ANTERIOR.-

Se da conocimiento al borrador del Acta de la sesion ante-
rior, correspondiente al dia 4 de Julio 2003, aprobandose por
unanimidad.

2.- DESIGNACION AYUNTAMIENTO PARA VOCALIA EN EL

CONSEJO TERRITORIAL DE LA PROPIEDAD INMOBILIARIA.

Recibido de la Presidencia del Consejo Territorial de la
Propiedad Inmobiliaria, dependiente de la Delegacién Pro-
vincial de Hacienda de la Provincia, escrito por el que solicita
la designacion de un Ayuntamiento, para que se constituya
como vocal, en el Consejo Territorial de la Propiedad Inmobi-
liaria de Caceres.

3.- SOLICITUD DE SUBVENCION ORDENANZA PROMO-

CION DESARROLLO SOCIO-ECONOMICO
Vista la solicitud de subvencién de Maria de los Angeles

Dominguez, Jiménez, acogida a la Ordenanza Reguladora
de Subvenciones en materia de Desarrollo Socio-econémico
de la localidad, por importe de 145,02, Euros, para la activi-
dad de Tienda de Ropa. Ubicada en C/. Hospital de Santa
Maria, 2 de esta localidad, y dado que la documentacién apor-
tada es la correcta, el Ayuntamiento Pleno, por unanimidad,
acuerda estimar la solicitud presentada

4.- PLIEGO DE CONDICIONES PARA EL ARRENDAMIEN-
TO DE LAS FINCAS MUNICIPALES.

Estando préximo, el vencimiento de los contratos, del
arrendamiento de la fincas Municipales, se abre de nuevo
expediente de contratacion aprobandose por unanimidad los
siguientes pliegos de Condiciones:

PLIEGO DE CLAUSULAS ECONOMICO ADMINISTRATI-
VAS QUE REGIRAN EL ARRENDAMIENTO, MEDIANTE SU-
BASTA, DE LAS MASAS COMUNES DE ESTE AYUNTAMIENTO
PARA EL APROVECHAMIENTO GANADERO DEL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2003 AL
29 DE SEPTIEMBRE DE 2007.

5.- CONVENIOS DE COLABORACION CON LA AGENCIA
TRIBUTARIA:

Habiéndose firmado por la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias, con la Agencia Estatal de Adminis-
tracion Tributaria, varios convenios de colaboracidn, el Ayun-
tamiento Pleno, por unanimidad acuerda adherirse, integra-
mente.

o INSTALADORES AUTORIZADOS

;;s ELECTRICICIDAD - ALTA Y BAJA TENSION
@ VIDEO Y TELEVISION
% MUEBLES Y ELECTRODOMESTICOS

awsonUsoEacowens € CAPITAN MENDOZA, 25
VELECTRODOMESTICOSGARROS.  TELEFONOS: 927 309 699

927 309 202
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6. - FESTEJOS TAURINOS , BASES SUBASTA DE CA-

RROS, Y MODIFICACION PRECIOS FESTEJOS
Estando préximos los Festejos Taurinos de San Roque

2003, por el Ayuntamiento Pleno, se acuerda por unanimidad
lo siguiente:

Por carecer de unas minimas normas Reguladoras de
las Tradicionales Subasta de Carros, y hasta tanto se esta-
blezcan de forma reglamentaria las mismas, se acuerdan las
siguientes:

Ornato de Carros: Los elementos exteriores, con vistas al
interior de la Plaza seran de madera

Anticipo Provisional: El Importe del anticipo provisional,
sera el equivalente al 50% del precio de Licitacién, que se
hara efectivo, en mismo momento de la Adjudicacion Provi-
sional

Forma de Pago: El resto del Importe de la Adjudicacién se
hara efectivo, antes de las 14 horas del dia 14-Agosto-2003,
teniendo en cuenta que si incumpliera el pago en el plazo
establecido, perderia la adjudicacion del lugar para el carro,
asi como el anticipo ingresado.

7.- PROPUESTA DE LA AIG. SOBRE CONSTRUCCION DE
MONOLITO EN EL JARDIN DE LA C/. RAMON Y CAJAL.-

Por el Secretario se da lectura de la propuesta de la
Agrupacion Independiente de Garrovillas (AlIG), con entrada
en este Ayuntamiento n. 1118, de fecha 14-Julio-2003, siguien-
te:

“La Agrupacioén Independiente de Garrovillas, de acuerdo
con la legislacion vigente, propone sea llevado al proximo
Pleno el siguiente Punto en el Orden del Dia: CONSTRUC-
CION DE MONOLITO EN EL JARDIN DE LA CALLE RAMON Y
CAJAL.

Por el Alcalde, se le pregunta el resultado de la votacion,
gue es de cinco votos a favor del monolito y 6 en contra, dando
el Alcalde, el asunto por cerrado

8.- INFORMES DE LA PRESIDENCIA

Por el Alcalde-Presidente se informa a la Corporacién
de los siguientes temas:

- El pasado 22-Julio en una reunién mantenida con el
Direccién General de .Patrimonio .Cultural, se adquirio el com-
promiso del encargo del Proyecto Técnico para la rehabilita-
cion de Santa Maria. Siendo el compromiso que de aqui a
final de afio se tenga el proyecto redactado y a primeros de
afio se vaya contratando la obra por fases

9.- MOCIONES DE URGENCIA (Art. 91.4) No existen

10.- RUEGOS Y PREGUNTAS: No existen

Y no habiendo mas asuntos de que tratar, por orden del Sr.
Presidente, se da por terminada la sesion a la hora mas arri-
ba indicada, autorizandose el presente Acta, que como Se-
cretario, certifico.

/ FOLROUERIA DNISEX \
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El Pericuchu del Rollu

En el pueblo de Garrovillas se alza enhies-
to lo que desde siempre se ha conocido popu-
larmente como el Pericuchu. Esté ubicado en el
denominado paseo del Rollu (Rollo) por eso casi
siempre se le aflade a esta palabra garrovillana
el toponimo donde se ubica y se habla asi del
Pericuchu del Rollu. Pocos
saben, sin embargo, que este
Pericuchu nuestro es real-
mente un Rollo o picota, como
también se le denomina, y
menos aun cudl era su utilidad
en tiempos pretéritos. Decir
pues Pericuchu del rollu es re-
dundante, pues viene a ser lo
mismo que decir rollo del ro-
llo o, utilizando su sinénimo,
picota de la picota. Aunque
esto es lo de menos.

El rollo era una colum-
na de piedra, ordinariamente
rematada por una cruz, que
antiguamente era insignia de
jurisdiccién y que en muchos
casos servia de picota, don-
de se exponian publicamente
las cabezas de los ajusticia-
dos, o los reos. Solia ubicar-
se en la Plaza Mayor de los pueblos o bien a la
entrada de los mismos, proxima a un camino. El
de Garrovillas difiere en cuanto a su constitucion
de otros ejemplares mas vistosos levantados en
Extremadura, por ejemplo el de Trujillo. Nuestro
Pericuchu es de forma cilindrica y su fabrica es
de argamasa y pizarra revocada con cal. A sus
pies se levantan dos escalinatas que lo bordean
en su base y su cuspide se remata en un cuerpo
conico por debajo del cual sobresalen cuatro
cuerpos salientes en piedra granitica que cum-
plian la labor de sujetar la soga con que se ajus-
ticiaba. Es esta forma tan singular la que le valio
sin duda el nombre original de pericuchu con que
fue bautizado por el pueblo. Palabra similar, en
cuanto a forma, a cucurrucho que sirve para de-
signar al capirote conico de penitentesy
disciplinantes.

Las edificaciones que con el tiempo se han
levantado alrededor del Pericuchu desvirtian su
primitivo emplazamiento; si imaginamos este lu-
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gar tal y como se encontraba hace unas déca-
das (no se habia levantado el Colegio, ni el cam-
po del fatbol y existia aun el Mataero de los bu-
rros) no nos sera dificil ponerlo en relacién con el
camino que conducia hacia el rio por el denomi-
nado Camino de la Luria, camino hoy, lamenta-
blemente, impracticable por el capricho de unos
pocos. La ubicacién de este rollo debe obede-
cer, segun nuestra opinion,
a la existencia de este ca-
mino.

Datar
cronologicamenteel
pericuchu es tarea mas di-
ficil. Como nos sugiere
nuestro colega Manuel
Molano Vivas, pudo existir
ya en el siglo XV, pues en
la Carta puebla de
Garrovillas se dice: «gste
termino tenga por cabeza
do miren el garro de lla
viella y esta queremos que
sea viella e de aqui lla
facemos viella e quere-
mos que alli sea lla
cabezera do se juzguen e
oyan llos de lla tierra e
viella e de otras ptese pue-

daabere tenga horcae
hill li o
berdugo e bocero e de alli puedan dar tierras...»

José Maria Velaz

GEFI oL JESUS GARCIA GARCIA \
DISTRIBUIDOR OFICLAL N® 1007
NUMERD UNO EN EL MUNDO
BUTANO

EN GAS EMVASADO
CON MAS DE 30 ANOS SIRVIENDO
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PLANTAS MEDICINALES

Propiedades:
Nombre vulgar: Salvia ,salima fina, savia

La salvia, junto con el romero, el espliego y el
Nombre cientifico:Salvia officinalis L. tomillo ha formado parte tradicionalmente de
lo que se conoce
como « El vinagre
de los cuatros la-
drones». Se cuen-
ta que cuatro ladro-
nes son cogidos en
Tolouse mientras
sagueaban las ca-
sas de los vecinos
afectados por la
peste. Se les con-
dena a muerte pero
se les ofrece la po-
sibilidad de salvar-
se si explican cual
el su secreto para
sobrevivir entre la
peste sin conta-
giarse. Su secreto
era macerar las
cuatro plantas men-
cionadas en vina-

Familia. Labiadas

Habitat: Se encuentra en
Sitios rocosos y secos.

Caracteristicas: Arbus-
to de hasta 70 cm de altu-
ra. Tallos en gran namero,
tomentosos grisaceos. Ho-
jas pecioladas, oblongas o
lanceoladas con el envés
blanco pubescente. Flores
de color violeta 0 azulado o
rosa blanquecino agrupa-
das en espigas de verticilos gre y frotarse lue-
bastante separados de has- go todo el cuerpo.
ta 10 flores cada uno. Co- Esta historia viene
rola de hasta 3 cm, con el labio superior, a a demostrar las propiedad principal de todas
diferencia de las salvias vistas anteriormente, las salvias: su valor vulnerario y bactericida.
plano. Caliz no pegajoso y el doble de corto
gue la corola. En general posee las mismas propiedades fun-
damentales vulnerarias que la Salvia verbenaca
y la Salvia pratensis, pero con principios acti-
VoS superiores ,de ahi que, como vemos por
su nombre, es la especie que siempre se ha
utilizado como medicinal.

PORUN PUEBLO LIMP IO
UTILIEA LAS FPAFELERAS
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CARTAS DE LOS LECTORES

HAz DEPORTE

Hola, soy Jesus Ramos, como ya saben soy el nuevo
concejal de deportes de Garrovillas de Alconétar, con esta
misiva quiero dirigirme a todos ustedes para animarles a
apuntarse a todos los eventos deportivos que desde este
ayuntamiento estamos organizando, como ya habran ob-
servado en los carteles que ya estan repartidos por todo el
pueblo, hay deportes para todas las edades, desde petanca
hasta fatbol, natacion, tenis, baloncesto, concurso de triples
y tiros desde el centro del campo, cross urbano, fatbol-
sala en todas sus categorias, etc... como ven hay donde
elegir incluso hay un campeonato de motocross que nun-
ca se ha realizado en esta localidad. También haremos de
nuevo el campeonato de fatbol-sala 3 X 3 en La Laguna
para los méas pequefios dado que el afio pasado fue un
éxito total. A continuacién les doy una lista con todos los
eventos deportivos.

23 al 25 de julio — Voley femenino por parejas.

28 al 30 de julio — tenis individual.

31 de julio — concurso de triples y lanzamiento desde el
medio del campo.

1y 2 de agosto — 12 horas de futbol-sala adultos.

3 de agosto — torneo de natacion todas las edades.

4 al 7 de agosto — torneo de baloncesto, femenino y
masculino 3 X 3.

4 al 7 de agosto — futbol sala infantil.

8 de agosto — cross urbano.

9 de agosto — fatbol juvenil entre las localidades de
Garrovillas y Brozas.

9 de agosto — futbol-sala femenino entre las localidades
de Garrovillas y Brozas.

9 de agosto — a las 20:00 horas torneo local de
motocross.

10 de agosto — fatbol-sala 3 X 3.

11 al 14 de agosto — torneo de ajedrez.

16 de agosto — torneo de petanca.

16 de agosto — a las 19:30 futbol entre los equipos de
Garrovillas de acé y Garrovillas de alla.

Espero que este programa de deportes le guste a todo
el mundo y deseando que pasen unas felices fiestas de
San Roque 2003, les saluda atentamente.

Jesls Ramos Molano.

(VICENTE DOMINGUEZ |
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A LA MEMORIA DE MI AMIGO PEPE

Cuando un amigo sé va, jamas en la vida se puede
olvidar a ese amigo de verdad, no solo queda en esta vida
el recuerdo de esas cosas que con tus manos hiciste con
ilusion, hay cosas mas importantes que tU aportaste a la
vida, a la gente, a tu familia, a tus amigos.

Por eso quiero dedicarte unas humildes y sencillas li-
neas tal como tu eras, para que las recibas alli en el cielo
y te sientas feliz.

Empezaré que lograr y consolidar una buena amistad
afo tras afio es dificil de conseguir, son pocas las perso-
nas que gozan de ese privilegio y esa persona has sido td,
amigo Pepe.

Hombre trabajador, polifacético e incansable, luchador,
amable, humilde, sencillo, educado, etc. Prototipo de una
excelente persona.

He estado muchos afios a tu lado, hemos compartido
buenos momentos, también los hemos tenido malos, pero
mutuamente hemos estado al lado del cafion.

Querido pepe, has aportado mucho a la vida, a la gen-
te, a los amigos, ¢,como te vamos a olvidar? Nunca jamas
te vi criticar a una persona, aunque tuvieras indiferencias
con ella, no conociste la envidia, te conformabas con aque-
llo que tl tenias fruto de tu trabajo. Porque verdaderamen-
te no es mas rico aquel que mas tiene, sino con lo que
tiene se conforma. Y eso te ocurria a ti, una conformidad
que te hacia feliz, y que lo que tu tenias estaba al alcance
de aquel que te lo pidiera, y se lo dabas, sin nada a cam-
bio, y sin ningun interés, no conociste el odio, nunca te vi
enfadado, siempre alegre, haciendo a los demas reir con
tus chistes personales, siempre desenfadados.

Por ultimo amigo Pepe, has puesto el listébn muy alto,
para encontrar a otra persona como tu, reconociendo los
gue hemos estado a tu lado que la felicidad y el amor que
tu trasmitias, hacian felices a los demas.

Un abrazo y hasta siempre de tu amigo CHUCHI.

Jesus Valle Julian.

.S MECANICOS
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TOROS 2003

Estos ocho hermosos ejempares son una muestra de los 10 toros que se lidiaran en las capeas tradicionales, a partir
del dia 19 de agosto. de la afamada ganaderia de D. Antonio Sanchez Tabernero, que pasta en los Campos de Salamanca.
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La Hospederia

La Junta de Extremadura
Se merece una oracién
al adquirir esta joya
con todo su gran honor.

Garrovillas esta orgullosa
con su Plaza y su Palacio,
que nos dejaron los condes,
y nosotros lo apreciamos.

Palacio u Hospederia
no me canso de admirar
por su belleza y figura
y su porte sefiorial.

Y mira que casualidad,
que esta en la plaza del pueblo,
que es la plaza mas bonita
que se ve en el mundo entero.

Y no es que lo diga yo,
es que esta ahi a la vista,
y el que no quiera creerlo,
gue venga aqui de turista.

Paradores hay en Espania,
todos ellos son preciosos,
pero como tu ninguno;
eres un castillo hermoso.

iGarrovillanos, paisanos!
tenemos el mejor pueblo,
y ahora con la Hospederia,
lo mejor del mundo entero.

Encarna Julian

NuesTrRos P 0ETAS

LA FLOR PRECIADA

iQue hermosa la flor
que florece en invierno!
ique hermosa contemplarla
cuando me despierto!

TU decoras los campos
Y los llenas de alegria.
Quédate todo el invierno
Abrigame con tu cercania.

Blanca cuando naces;
Sonrosada cuando maduras;
Con tus pétalos con frutos
Abrigame en dulzura.

A la luz del alba
tl ya estas despierta
aguardando la llegada
para quien te contempla.

Noelia Gonzalez

(Primer premio de Poesia de la IV
muestra del Almendro en flor)

AGOSTO 2003

DiA DEL ALMENDRU EN FLO

Hay en mi pueblu una fiesta
dedicé al almendru en fl6
que en un feli momentu
a alguien se le ocurrié.

Se celebra to los afius
esta fiesta singula
que contandu esti que estamus
creu que son cuatro ya.

En llegandu el mes de febreru,
con alegria e ilusién,
se reunin vecinus y forasterus
en la Plaza de la Constitucion.

Desti incomparabli marcu
salin tres rutas pal campu:
Los chiquetes y chiquetas
van montaus en bicicletas,

A caballu hay otra ruta,
por otru distintu caminu,
peru yo comu no lo tengu,
la hagu sobri un pollinu.

Y otra tercera hay andandu,
en la que los caminantis,
entre tapaus florius,
siempri van conversandu.

Y en llegandu a su destinu
toa la genti se reuni:
a comé el platu berza,
a tomé el chatu vinu.

Forasterus y vecinus
pasan asi esti dia,
entre tapaus florius,
entre risas y alegrias.

José Maria Velaz

(Segundo premio de Poesia de la IV
muestra del Almendro en flor)
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GLOBALIZACION

Durante estos ultimos afios se ha venido obser-
vando insistentemente entonos los medios de co-
municacién el abuso de una palabra, la cual, aun-
gue muy repetida es entendida muy superficialmen-
te: es la globalizacion.

Porque la globalizacion es nada y a la vez abarca
una cantidad de realidades que nos sobrepasa. Con-
sidero que no se puede hablar de ella como algo
bueno o malo, sino como algo inevitable. Consiste
en un fendmeno que describe al conjunto de la hu-
manidad como una sociedad planetaria, mas alla de
razas, barreras arancelarias, credo o religion, y que
surge como consecuencia de la internacionalizacion
de los fendbmenos politicos, sociales y econémicos.
El instrumento mas importante que ha permitido la
globalizacién ha sido, sin lugar a dudas, el desarro-
llo extraordinario de medios de comunicacion y trans-
porte.

Ultimamente hemos asistido consternados a su-
cesos como los de Seattle y Génova, protagoniza-
dos por grupos antiglobalizacion, que luchan por un
sistema mas justo. No criticaré sus medios y moti-
vaciones, pero reflexionemos un momento: la criti-
ca principal de éstos grupos al sistema es la dife-
rencia, cada vez mas abismal que existe entre pai-
ses pobres y paises ricos, y que la globalizacion
aumenta esta desigualdad. Si bien esto es en gran
parte cierto, creo que la culpa de esto no es la
globalizacion, el problema viene de mucho mas
atras.

Existen naciones, o mas bien, nlcleo de nacio-
nes (lo llamaremos occidente) que histéricamente
han sido motores de cambios, gracias a avances
cientificos, como la electricidad, el desarrollo médi-
co... y politico — sociales como la democracia, y otras
que, por razones que nadie ha sabido explicar satis-
factoriamente, no han alcanzado un desarrollo tan
notable. Estas naciones han sido dominadas por
occidente en la colonizacion. Un ejemplo muy claro
son las naciones africanas. En la colonizacion los
occidentales hicieron un flaco favor al desarrollo de
los paises colonizados, explotando las riquezas na-
turales es estos y no su riqueza humana. Opino que
si en estos procesos se hubiera dotado de cultura a
las regiones colonizadas, no existirian problemas

como los que nos ocupan.

Esta causa hay que buscarla también en los man-
datarios de estas naciones, personas muy compro-
metidas en la descolonizacion de sus paises, en

muchos casos bien formadas y con carreras uni-
versitarias, pero que, al llegar al poder lo Unico que
han aportado ha sido usurpar la riqueza y coartar
las oportunidades de desarrollo de sus pueblos. Es
cierto que la globalizacion no contribuye a la solu-
cion de esta situacion, pero dista mucho de ser la
causa.

Asi pues, considero la globalizacién un proceso
atil, necesario para un desarrollo del mundo mas
amplio. Veamos algunas ventajas de la globalizacion
en sus diversos planos. En el plano economico, por
ejemplo, se ha pasado de que las familias medias
sean ahorradoras, inversoras potencialmente en
bolsa, se tiene acceso a productos anteriormente
considerados de lujo. En el plano politico los cam-
bios experimentados han sido inimaginables hace
unos afos: la creacion de Naciones Unidas, la OTAN,
nuestra Union Europea, la posibilidad de juzgar a
criminales de guerra, caso Pinochet o Milosevic, gra-
cias a la creacién de tribunales penales internacio-
nales... En el plano social un aspecto a destacar es
el espectacular desarrollo de las comunicaciones.
Actualmente todo el mundo tiene acceso aun orde-
nador que, conectado a la red, le permite comuni-
carse con cualquier lugar del mundo y encontrar todo
tipo de informacion, aspecto este muy conocido por
la juventud de nuestro pueblo.

Termino expresando la necesidad de un desarro-
llo sostenido: la globalizacion no esta refiida, es mas,
creo que ayudaria al desarrollo de los paises de la
esfera sur, pero se deben tomar muchas iniciativas,
como por ejemplo la construccién de industria occi-
dental, el establecimiento de empresas en paises
pobres, que utilicen mano de obra en condiciones
dignas y sueldos aceptables. Y, finalmente, démos-
les cultura, la cultura es la base del desarrollo.

Alvaro Avila Garcia.
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EL ACEITEDE OLIVAY SUS BENEFICIOSPARA LA SALUD

El olivo, ademas de producir aceite de oliva y formar
parte de nuestra cultura mediterranea, es simbolo de paz
y felicidad. Fue introducido en la Peninsula Ibérica por los
arabes o los romanos en el siglo VI a. C. Hay olivos que
pueden llegar a durar mas de 2.000 afios. Algunos de los
olivos que hay en Garrovillas pueden ser coeténeos en el
tiempo, de Jesucristo. El olivar ha representado el siste-
ma agrario productor de aceite por excelencia en la cuen-
ca mediterranea. Junta a las rotaciones de cereales y le-
guminosas, y al vifiedo, han constituido la base de la agri-
cultura de secano.

El aceite de oliva junto con el pan, verduras, ensala-
das, legumbres, frutas y frutos secos también leche, hue-
VoS, pescados, aves de corral y un poco de vino unido al
ejecicio fisico moderado, forma la dieta mediterranea.

Los habitos alimentarios en los paises desarrollados
estdn cambiando mucho, habiendo una mayor disponibili-
dad de alimentos hay un mayor consumo, produciéndose
un desequilibrio nutricional por exceso de calorias,
proporcinadas por dietas ricas en grasas ( saturada y
poliinsaturada), ricas en colesterol y proteinas de origen
animal , y bajas en fibras, hidratos de carbonos complejo,
vitaminas, minerales. Todo ello, unido a un mayor
sedentarismo da como resultado el aumento de enferme-
dades cronicas: obesidad, corazdn, diabetes, céancer ...
La solucion seria adaptar la dieta mediterranea.

El aceite de oliva es un zumo de frutas naturales que
conserva el sabor, el aroma y las vitaminas con todas sus
propiedades, pudiendo consumirse virgen y crudo.

Las grasas o lipidos son nutrientes indispensables para
nuestro organismo, aportando un valor energético y biol6-
gico, ya que los tejidos necesitan los lipidos para desarro-
llar su actividad, por otra parte ciertas vitaminas son
liposolubles (s6lo se disuelven en grasas) (A, D, E, y K)
dependen de los lipidos para ser absorbida.

Los lipidos estan constituidos por acidos grasos que
pertenecen a dos grupos:

Los &cidos grasos saturados, que se encuentran
en las grasas de origen animal (manteca, tocino, mante-
quilla, yema de huevo, carnes rojas, queso Yy nata ) en los
aceites de coco y de palma.

Los acidos grasos insaturados, presentes en los acei-
-~
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tes vegetales y pescados, comprenden a su vez los aci-
dos monoinsaturados y poliinsaturados.

En el aceite de oliva tenemos: a) Acido oleico
(monoinsaturado), que constituye el 80%.
b) Acido linoleico (poliinsaturado).

Las grasas y el colesterol para ser transportada por el
organismo necesitan asociarse a unas proteinas llama-
das lipoproteina, que son el colesterol malo (LDL),
lipoproteina de baja densidad y el colesterol bueno (HDL),
lipoproteina de alta densidad.

El colesterol malo (LDL), se convierte en peligroso cuan-
do se oxida, se filtra en el interior de las arterias deposi-
tandose en las mismas dando lugar a placas de ateromas,
gue estrechan las arterias dando lugar a la arterioesclerosis,
esto genera un peligro cardiovascular como pueden ser
los infartos de miocardio y cerebrales, trombosis en los
miembros inferiores, etc. Podemos preguntarnos ¢ Que pinta
el aceite de oliva en este proceso? El aceite de oliva con
un alto contenido en &cidos grasos monoinsaturados (&ci-
do oleico) aumenta el colesterol bueno, (HDL) ejerciendo
un papel protector en las arterias, transportando el colesterol
malo hasta el higado para su eliminacion, y por sus com-
ponentes antioxidantes (vitamina E y compuestos
fendlicos) ayuda a prevenir que ocurra la oxidacion del
colesterol malo.

Cuando los Americanos nos querian "vender la moto"
de “otras grasas" para las cuestiones culinarias, por ser
mas baratas, la realidad era obterner el aceite de oliva de
Espafia e Italia a mddicos precios. Su poblacion habia
sufrido en sus carnes las consecuencias de incluir en su
dieta grasas de origen poco saludables como postres,
comida rapida y demas pescados fritos, aumentando los
indices de colesterol. Después de la Segunda Guerra Mun-
dial, y sobre todos en los afios 50, y posterior, a las
grandes compafiias de Seguros no le salian las cuentas y
las indemnizaciones por muerte prematura, enfermedad,
invalidez, etc. se disparaban de una forma desorbitada ,
estas compafiia de Seguros no habian incluido en sus
pdlizas el riesgo del colesterol y fueron los que descubrie-
ron gue una persona que tuviera colesterol alto, era mas
propenso a una muerte prematura que otra persona que no
lo tuviese.

Se puede decir que el aceite de oliva es bueno para
reducir las cifras de colesterol, y que previene enfermeda-

sco Pub - Bocateri

Junto al Cristo
Anbi ent e Joven

Tl fn. 927 30 96 67




AGOSTO 2003

des cardiovasculares en personas con colesterol elevado y
realiza un efecto saludable sobre la circulacion sanguinea,
cardiaca y cerebral, previniendo el desarrollo de infarto de

miocardio, angina de pecho y trombosis cerebral.

Cuando una revista de prestigio como American Journal
of Clinical Nutrition sugiere que el consumo regular de
aceite de oliva y verdura cocidas puede reducir el riesgo de
desarrollar artritis reumatoide aduciendo que un equipo de
investigacion de la Universidad de Atena comprob6 que las
personas que consumian menos aceite de oliva tenian 2,5
mas de posibilidades de desarrollar artritis reumatoide que
las que lo tomaban con mayor frecuencia.

Existen indicios razonables de que el aceite de oliva
ayuda a controlar la pérdida de memoria, evitando la dege-
neracion de la estructura de las neuronas; las neuronas
son las Unicas células del cuerpo humano que no se rege-
neran, éstas células se debilitan a medida que el ser hu-
mano va envejeciendo, dando lugar a diversas enfermeda-
des como alzheimer, parkinson ...Las neuronas necesitan
acidos grasos monoinsaturados (contenido en el aceite de
oliva) para mantener su membrana interna 'y evitar su dete-
rioro.

¢Es buena la aceite de oliva para las gestantes? No
solamente es buena para la madre por la prevencion del
cancer de mama y prevencion de obesidad, el aceite de
oliva desempefia también un papel vital para el feto, ya que
se ha demostrado que las mujeres que han tomado aceite
de oliva durante la gestacion presentan mayor desarrollo
postnatal (peso, talla, mejores reflejos psicomotores) que
las gestante que ingieren aceite de pescado, rico en aci-
dos graso poliinsaturados.

El aceite de oliva protege de un primer infarto. La Clini-
ca Universitaria de Navarrra ha encontrado una relacion in-
versa de gran magnitud entre el consumo de aceite de oliva
y el riesgo de padecer una enfermedad coronaria. También
es buena para reducir la acidez del estomago y ayuda a
relizar la digestion, favoreciendo ademas la absorcion de
diversos nutrientes como el calcio, el hierro y el magnesio;
ideal para las personas estrefiidas, consumiendo un apor-
te de fibray 2 litros de agua diarios, con un poco de
gjercicio fisico ayuda a mantener la regularidad.

Hay indicios de que el aceite de oliva puede modificar
las placas de ateroma (lesiones en el interior de las arte-
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rias producidas por el colesterol) a largo plazo. Especia-
lista granadinos estan investigando una causa-efecto del
aceite de oliva en pacientes con “enfermedad vascular
periférica” que mejoraria el perfil lipidico evitando la dege-
neracion de las paredes arteriales. El investigador Ros Die
dice “que si la modificacién del perfil lipidico se mantuvie-
se mas tiempo, muy probablemente la clinica mejoraria.

El problema es que soélo a largo plazo son eficaces, con-
siguiendo incluso moadificar la placa de ateroma. Con el
aporte diario de aceite de oliva se pretende mejorar el
deterioro de las paredes arteriales".

Como accién dermatoldgica el aceite de oliva pude pre-
venir el proceso de oxidacion cutanea; en el ser humano
el proceso de envejecimiento conduce a un progresivo dafio
estructural y funcional de la piel, perdiendo ésta su capa-
cidad defensiva y reparadora, unido a factores externos
como las radiaciones solares, produce una aceleracion
del envejecimiento a través de generacion de radicales li-
bres. El aceite de oliva virgen extra tiene una elevada
capacidad antioxidante y el acido oleico ayudaria a con-
trarrestar la oxidacion cutanea.

Como prevencién de distintos tipos de cancer: cancer
de intestino, cancer de colon... estudios con ratas desve-
laron que el &cido oleico juega un papel importante, aun-
que puede que no sea el Unico, disminuyendo la produc-
cién de prostaglandinas derivadas del 4cido araquidionoico,
que a la vez desempefia un papel importante de la produc-
cion y desarrollo de tumores.

Podiamos continuar diciento otros muchos efectos
beneficiosos que tiene el aceite de oliva para el organismo
humano, pero vamos a terminar diciendo una practica
que muchos garrovillanos realizan, y es utilizar las hojas
de olivo para disminuir la tensién arterial; dicha practica
esta avalada por el P. Font Quer en su famoso tratado de
“Plantas Medicinales” dice “ para aminorar la tensién san-
guineay provocar la orina, se toman un par de docenas de
hojas y se hierven durante un cuarto de hora en un cuarto
de litro de agua. Se toma este cocimiento en ayunas, y
por la noche antes de acostarse. Se hace uso de este
remedio durante dos semanas seguidas y se descansa
otra. Esta cura se prolonga todo el tiempo necesario".

Julian Gonzélez
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Horizontales: 1. Relativo al arbol. Pronombre personal
de la tercera persona. 2. Repases un texto. Consonan-
tes. Corta un arbol. 3. Lenguaje gitano. Caja grande.
Norte. 4. En catalan, aceite. Duefio. Sexta nota musical.
5. Ninguna persona. Capital de Grecia. 6. Este. Oeste.
Sur. Dios Egipcio. Quinta vocal. 7. Cabeza de una per-
sona o animal. Accidn de esperar. 8. Campeon. Vigési-
ma primera letra del abecedario. Voz de Mando. 50. 9.
Formacion de la tropa para ser inspeccionada. Espacio
corto de tiempo.

Verticales: 1. Nombre que recibe el periédico de
Garrovillas de Alconétar. 2. Rebafio de ganado lanar de

distintos duefios conducidos por un mismo mayoral. Nom-
bre de letra. 3. Voz de la oveja, plural. 5. 4. Plantigrado.

Uno. Prefijo que significatres. 5. 50. Pronombre de-
mostrativo, singular, femenino. Curva. 6. Parte comes-
tible de una rana. Matricula de Tarragona. 7. Daré voces
pidiendo ayuda. Matricula de Alicante. 8. Este. Baile
popular de Aragoén, plural. 9. Autillo. Este. Dos. 10.
Particula privativa o negativa. Esposa de tu hijo. 11. Pro-
nombre personal de la tercera persona. Articulo determi-
nado femenino. Vigésima primera letra del abecedario.
Matricula catalana. 12. Piel de la oveja, plural. Al revés,
onda marina.
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Busca en esta sopa de letras y en cualquier direccion
el nombre de las siguientes frutas que se detallan a conti-
nuacion: albaricoque, arandano, meldn, sandia, uva, man-
zana, pera, platano, pomelo, pifia, melocoton, lima, coco,
fresa, mandarina, naranja, cereza, limon, kiwi, breva y da-
til.

f JOSE LUIS GARCIA PIZARRO \
ﬁ DISTRIBUIDOR DE :

EL AGUILA, VINOS CEPA

o DE CANAMERO
’ @
TF: 927 309307 AGUILA

KGARROVILLAS DE ALCONETAR

| } COCA-COLA, CERVEZAS

MIENTRAS TANTY, LA
TRAGEDIA &£ c:exm



RecoRmMNDO A LOS AMIGOS

DiA DE “DORMIA”

Descanso en un dia de caza del afio 1977 en el que se
encontraban los siguientes amigos: (de izquierda a dere-
cha). Arriba: Jesus (guerrina), Luis (el herrero), Manolo (el
herrero) y Andrés (el sastre). Abajo: Pedro (meleja),
Leandrin (carea), Eduardo (Guerrina), Jacinto (el Pinto),
Javi Brefa y Josafat (el Parro).

MILITARES

DE IZQUIERDA A DERECHA,

Quintin Cabrera “Banderas”, Fernando Cabezas, JesuUs
“Frejon”.

jos y alguna que otra arroba de vino, que llevaron en el
carro que esta detras de ellos.

DE 1ZQUIERDA A DERECHA

Albertino, Gregorio “el Corneta”, Manuel “Chacana”,

Valerio “el Sastre”, desconocido, “el Mosca”, Antonio e ~N
“Chenchino”, Quintin “Banderas”, Eugenio “el Parro”, Fer REPARACION FAECTRODOMESTICES
nando “el Cuentista”, Julian “Mariscal”, Josafat.
" VIDAL
POR UN PUEBLO LIMP IO - - LAVADORAS - FRICORNICES
UTILIZA LAS FPAPCLERAS | — CALINT AS
@ MAQUINAS DE BOSTELIRIA
NORIA MIEVA, 7
EARROWVILLAE B ALCONETAR MEVIL G549 08 68 16
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